


E SOMMAIRE 'EDITO
DU PRESIDENT

@3 L'édito du Président La saison touche déja a son terme et nous

pouvons tous nous remémorer des souvenirs

passés depuis septembre 2022.
@4 Evénements passés et a venir Des réussites sur I'organisation de manifestations internes comme le rendu du
Roy par Benjamin ou le tir du Roy, ainsi que sportifs avec notamment nos trois
jours de compétitions du 6 au 8 mai et qui ont encore une fois montré notre
force a nous rassembler et proposer une offre sportive de qualité.

. Notre équipe homme en Division Nationale 2 se défend avec l'art et la ma-
©7 Travauxdela compagnie niere. A ce rythme, la Division Nationale 1 va trés vite arriver et c’est mérité.
Nos jeunes se font remarquer par leurs résultats sur les compétitions de tous
niveaux.
¢[| @ Sportif et formation Nos bene,vgles sont presents et ne rechignent pas lorsque nous leurs deman-
dons de l'aide.
Les derniers travaux viennent d’étre engagés avec le remplacement de la toile
du chapiteau. La Compagnie sera tranquille pour les 20 prochaines années.
2@ Pratico pratique Dans les prochaines semaines, nos jeunes, adultes et notre équipe D2 partiront
sur les routes de France pour les différents Championnats de France et je leur
‘ souhaite de tout coeur, toute la réussite qu’ils et qu’elles méritent.
25 Le mot d’'un membre o \ ‘ _
Je vous souhaite a toutes et a tous de bonnes vacances, du repos et a la saison
prochaine.
Archers, je vous salue.
Editeur : La Compagnie d’Arc de Cannes Madelieu Sportivement,

Rédacteur chef : Jérémy Caillard

Direction artistique : Jérémy Caillard Jérémy Caillard
Directeur média : Pascal Caillard
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Evénement passés
Rédigé par Pascal Caillard

EVENEMENTS TROUROY

Cette année, le tir du Roy s’est déroulé sur deux samedis.

Z4 Le 15 avril, seul le Roitelet a 10m, Cléophée Giffone, et le grand Roitelet a 30m Olivier
Wlodarczyk ont abattu l'ciseau. La pluie grandissante n’a pas aidé les archers tirant a
50m qui ont décidé de faire un nouveau tir le samedi suivant.

Le 22 avril, ce sont Elisabeth KIFFER a 20m et Denis Storto a 50m qui ont réussi a
abattre l'oiseau.

C’est donc Denis qui portera I’écharpe du Roy.

REN DU DU ROY Gérard Solon, notre censeur a procédé au cérémonial d’intronisation de notre nouveau
Roy.
Le samedi 01 avril «VIVE LE ROY>»

Benjamin Leroy, Roy de la saison précédente a organisé son traditionnel jeu
du rendu du Roy. Une trentaine d’archers ont participé a ce bel apres-midi festif.

ASSEMBLEE GENERALE EXTRAORDINAIRE

Le samedi 15 avril

Notre Compagnie a tenu une AGE dont l'objet principal portait sur la dépense re-
lative au remplacement en urgence du toit du chapiteau arraché en partie par les
derniéres violentes tempétes. C’est a I'unanimité que lI'importante dépense a été ac-
cepté. Le comité de direction remercie I'ensemble des votants pour leur confiance.
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EVENEMENTS TRAVAUX
AVENHR  DELA
-~ COMPAGNIE

REFECTION DES BUTTES DETIR

Le dimanche 26 mars

Une équipe de bénévoles a changé les bandes de stramits des buttes de tirs a diffé-
rentes distances, ainsi que les carrés de mousse des buttes Sébastien Flute. Cette in-
tervention a permis d’entamer sereinement la saison extérieure.

ASSEMBLEE GENERALE
DE LA COM PAGNIE Sur notre jardin d'arc

le samedi 09 septembre
a 17h00

Nous avons le plaisir de vous annoncer avant réception de votre convocation de la tenue
de notre Assemblée Générale le 09 Septembre 2023 sous le chapiteau de notre jardin
d’arc a 17h00.

Nous vous remercions par avance de programmer cette date. A l'issu de cette Assem-
blée, et pour marquer la fin de saison, votre compagnie vous invite a un repas assis
offert pour les archers dont les modalités vous seront présentées trés prochainement.
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Travaux de la Compagnie
Travaux a venir
Rédigé par Pascal Caillard

TRAVAUX DU CHAPITEAU
Mai 2023

Comme dit précédemment, suite aux violentes tempétes, le toit de notre cha-
piteau qui nous sert de salle d’entrainements intérieurs s’est arraché aux 2 pi-
gnons. Notre chapiteau datant de 2004 a bien vécu puisque la couverture se-
lon l'installateur ne devait tenir qu’une dizaine d’années. Le 15 mai, l'entreprise
Jean QUILLERET qui avait installé le chapiteau a l'origine a procédé au remplace-
ment. Encore un renouveau de nos infrastructures pour notre belle compagnie.
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COMIPETTTION
EXTERIEURE

Cannes
du 06 au 08 mai 2023

Le grand chelem de la Compagnie. Pas une, pas deux, pas trois, mais quatre compétitions
sur le week-end des 06, 07 et 08 mai.

Votre Compagnie a encore innové, et comme |’a si bien dit notre Président Départemental :
BRAVO pour cette belle organisation avec autant de départs, ce n’était pas évident.

- Le samedi 06 matin a débuté par un tir débutant regroupant des archers de la région, se
déroulant pour la 1ére fois directement sur notre jardin d’arc. Encore une premiére pour
notre compagnie.

- Le samedi aprés- midi, un tir TAE aux distances Nationales et Internationales avec 85 ar-
chers

- Le dimanche 07 mai, la 1ere manche de DR (Division Régionale) avec 87 archers. Devant
I'’engouement des inscriptions, les qualifications se sont déroulées sur deux terrains distincts
(celui du complexe St Cassien pour les adultes, et sur notre jardin d’arc pour les jeunes).

L'aprés-midi a été consacré aux tirs par équipes de clubs. Notre Compagnie avait présenté
3 équipes.

L'équipe homme classique composé de Denis Storto, Sébastien Hérant, Pierre Saltzman,
Luigi Serpi. L'équipe cadets-juniors composé de Robin Thomas-Moyon, Louis Pithon, Flores-
tan Giffone. L'équipe Benjamins-minimes composé de Elisa Delarue, Liv Saltzmann., Milan
Perrone

- Le lundi 08 mai, la 2éme manche de TRJ (Tournoi Régional Jeunes) avec 57 archers. 9
archers de notre compagnie étaient inscrits : Gabriel Panuzzi, Elisa Delarue, Liv Saltzmann,
Milan Perrone, Sofia Dumont, Florestan Giffone, Robin Thomas-Moyon, Louis pithon, Clara

Compétitions passées
Rédigé par Pascal Caillard

> Sportif & Formation
Quelques chiffres :

9 arbitres qui ont veillé a la bonne application de nos réglements sportifs.

170 blasons utilisés

23 bénévoles + les membres bénévoles du CODIR

Merci a tous les bénévoles qui ont permis a la réussite de ce mémorable week-end.
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Equipe homme en Division Nationale 2

Les 06 et 07 mai a MANDUEL, et les 03 et 04 juin a VILLEURBANNE, notre équipe
homme en Division Nationale 2 a tiré pour les lere et 2éme manche de la saison 2023.
Notre équipe est composée de Bryan Bédrossian (champion de France 2022 et vice cham-
pion de France 2023), Benjamin LERQY, Julien LERDA, et Pierre-Antoine TARDY. Nous leur
souhaitons une excellente derniere manche qui se déroulera a ANNEMASSE les 01 et 02
juillet.

Championnat de France

En juillet et en ao(t, se sont les championnats de France. A ce jour, 5 archers ont déja
leur billet et 2 archers de notre compagnie sont qualifiables. Nous leur présentons tous
nos voeux de réussite et que leur performance soit a la hauteur de leur espérance.

STAGE
PPD/PPR

Le 18 juin, notre Compagnie recevait une nouvelle fois un stage PPD/PPR sur notre ter-
rain.

Sous la houlette de Dominige Schraen aidée de 5 entraineurs/assistants entraineurs ce
sont 15 jeunes de 4 clubs des alpes maritimes qui ont participé a ce stage.

Travail technique pour les uns, renforcement technique en préparation du championnat
régional et France pour d’autres.

@
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Discipline Caractéristiguees

‘ A L E N D R I E R S P O R I I F 13/05/2023 1313074 |MARIGNANE MARIGNANE
14/05/2033 1313004 |MARIGHNAMNE WARIGHMANE
1305/2023 1383111 [TOULON LA CRALS
SAISON EXTERIEURE T CTe—re
13/05/2023 13/05/2023 1384139 |ROBIOM ACBION
13/06/2023 | 13/05/2023 Laisirs 1384142 [CAVAILLON Jcavaiion
13/05/2023 | 21/05/2023 Nowe Mesto Nad Metuji Répubiigue Tchéque
Date Début Date Fin Discipline | Agrément Organisateur Lieu Discipline Caractéristigues i : LE:
- - . . 15/05/2003 | 21/05/2023
0B/Da/2023 - Cai e | 1306037 |MOUANS SARTOUX PISTE DU DEFENDS ~ Compagne |Indridusl changai Ching
i — — i 22/05/2003 | 28/05/2023
09/04/2023 | Campagne | 1306037 |MOUANS SARTOUX FISTE DU DEFENDS Carnpagne | Indivigusl AB/OS/2023 m
08/04/2023 1313051 |MARSEILLE MARSEILLE individuel Plouec sur li¢
20/05/2023 21/05/2023
08/04/2023 1313051 |MARSEILLE MARSEILLE Individuel :
20/05/2023 Tir Beursault | 1304008 |BARCELONNETTE BARCELONNETTE Tir Beursault | indviduel
ogfoa/2023 | osmmajaozs | wowis | 13mus [eriGnoLes BRIGNOLES Individuel
_ 21/05/2023 | TieBgursault| 1304008 |RARCELOMNETTE BARCELOMNETTE Tir Boursault | individus]
oefoaf2023 | osioaszozy | Hature 4000  |CD ALPES DE H P CLAMENSANE Ch Dépt indv
. _ 20/05,2023 1304008 |BARCELONNETTE BARCELONNETTE Ch Diépt inde
10/04/2023 | o2/oarzozs |1 Nl 83000 |covar OLUERES on Dépt inav —
= - 21705/ 0023 1304008 |BARCELONMETTE BARCELOMNMETTE Ch Dipt indy
15/04/2023 1313051 |MARSEILLE MARSEILLE Individduel
20/05,2023 1306024 [ANTIBES ANTIBES Individus!
16/04/2021 1313051 |MARSEILLE MARSEILLE TR N2
- 21/05/2023 1306024 [ANTIBES ANTIBES Inditviduel
16/04/2023 | 16/0a/2023 | Campagne | 1383101 [GowFaron GONFARON Indrvituel
24053033 21,05/2023 1283134 |LA GARDE LA GARDE Indlividhuel
16/04/2023 | 23/04/2023 Antalya Turquie 1iere dtape Wi .
27052023 1306041 |NICE NICE Indviduel
203023 | 23/04/301 Yroure Aunvergns Ribne-Alpsy THI 2
LB05H0E3 1306041 |NICE WICE imditvichue|
22/04/2023 1384131 |VEDENE VEDENE — ————
28052033 1283110 |CARCES CARCES & | Indwviduel
2304 I0E3 1384131 |VEDEME YEDENE Ineditvichuel - =
1805/ 3033 1383110 |CARCES CARCES : N individuel
202023 | 22/042023 | teimies | 1308038 [miceac LA TRINITE VICTOR —— —
EEEe— SB05/2023 4000  [COALPESDEHP CLAMEMNSANE | Ch Dépt indy
23/04/2023 | 23042023 | Mawre | 1313096 [FUY STE REPARADE ARR|LA CRIDE ure  |indviduel
23042023 | 23/04/2023 | Campagne | 1383114 |OLUIOULES LA CRAL  Campagne [Ch Déptindy e o ot i ki o
hs W 1 LLLUL  aMmpagne #
- 29/05/2023 | O4/06/2023 Porec Croatie PP T
29/0a/2023 | 29/04/2023 leunes 1384145 [LATOUR D'AIGUES  |LA TOURS D'AIGUES leunes  |Ingwviduel
. 02/06/2023 | 04/06/2023 Compikgne Hauts de France 1 manche 2
300042023 30,04 2023 1383001 |GONFARON GONFARON |ch Rég indw
groupe 1 Morsang sur Drge
01/05/2023 | ©7/05/2023 Catez Sowdnie Junior Cup
2 Willewrbanne Cle Héracles
oos/2023 | oasoss2023 CR13  |CRPACA CREPS 54D BOULOURIS indvidusel 03/06/2023 | o4/08/2023 “""P': - — D2 manche 2
oyos/a02s | oasosszoz 1313051 |MARSEILLE MARSEILLE Individuel L EOICEE AN
1 Plosrmal
froupe 1 Ville saus la Farts e
e = 03/06/2023 1313046 [CHATEAURENARD  |CHATEAURENARD Individuel
06/05/2023 | O75/1023 o o D2 manche 1 O /0620023 1313086 |CHATEAURENARD leHATEAURENARD Individuel
03,/06/2023 1384129 [ROBION ROBION TiedD  |individuel
groupe 4 [ pas d'onganisatews
04,/06,/2023 1384129 [ROMION |nomon Tirdd  |individuel
05/05/2023 | ©7/05/2023 SMARVES Nouvelle aquitaine D1 manche 1 e i
{06202 144 |MONTEUX MONTELIX Indivi
06/05/2023 | 06/05/2023 1306030 |CANNES MANDELIEL  |MANDELIEU LA NAPOULE Individuel 2 2 e : il et s
nql'm -I- [ ]
OFF05,/2023 a7 05, 1023 1386030 |CANMNES MANDELIED |MANDELIEU LA NAPOULE M1 s el MG'H'.IH.IJ'I il it e
og/os/2023 | os/os/2023 1306030 |CANNES MANDELIEL  |MANDELIEL LA NAPOULE N2 Sape s A LN Jomeca oot e Iy
04,/06/2023 Tir 30 1383128 [SAINT-RAPHAEL SAINT RAPHAEL Ch Dépt indy
o7/0s/2023 | o7/0s/2023 i 1384137 |BONNIEUX BONNIEUX | ingwviouel
= - : o5 23 11 035 Slon Sulsse ]
QFf0Ls 2033 v i0sf3023 1384045 LA TOUR DY AIGUES La TOUR DY AIGUES h DEpt indy o oy 2
AN06S 1383111 [TouLoN LA Dépt i
12/05/2023 | 14/05/2023 Lattes Occitanie 2 Lot o atcdc ! o o Dty
11/06/202 | 1383111 [TOULON LA Individue!
13,/05/2023 1306037 |MORANS SARTOLUX MRS SARTOILX Imgirvighus| s L] Jos Ll ULy b k.
- 11,/06,/2023 1305018 |GAP GAP Individuel
14/05/2023 1306037 |MOUANSSARTOUX  [MOUANS SARTOUIX Individuel
11/06/2023 1306024 |ANTIBES ANTIBES TR N3
LA GAZETTE
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Dete Détwt |  Date Fin Discipline | Agrément Organisateur Lieu Disclpline | Carmetéristiques Date Détwt |  Date Fin Agrément | Organisateur | Liew Discipline | Caractéristiques |
11/06/2023 T 30 1383101 |GONFARON GOMNFARDON TiedD  [Ch Rag indv 01/08/2023 | 02/08/2023 P e  Campagne |Ch. Fr, Elite + Juniors
11/06/2023 1384151 |BOLLENE BOLLENE Ch Ddpit inedw 03,/08/202% | O6/08/2023 wh Fr. Catipories
16,/05/2023 18/05/2023 WVagney Grand Est 3 100872033 11,108,203 Bourg St Maurice Awvergne R Tir 301 Eﬂtfn!l-h!
17/06,/2023 1305017 |EMBRUN IEMERUH Individiel 12/08/2023 | 13/08/2023
18/06/2023 1305017 |EMBRUN IEMBRL.IH individuel 14/08/2023 | 20/08/2023 Retterdam Pays Bas
17/06,/2023 Compagre | 1306037 |MOUANS SARTOUX |n-.;'rr BU DEFENDS Campagne |individier! 14/08/2023 | 20/08/2023 Paris France
18/06/2023 | Campagne | 1306037 |MOUANS SARTOUX  |PISTE DU DEFENDS Campagne 19/08/2023 | 27/08/2023 Frio da Janeiro Brisil
1706, 1023 1313083 A BN PROVENCE AX EN PROVENCE [B/09, 2023 10402023 Nowe Mesto Nad Matuji Républiqus Tohbque
18/06/2023 1313092 |AIX EN PROVENCE AIX EN PROVENCE 0a/058/2021 | 10/08/2023 A définir  Campagne
17/06/2023 Poussin | 1384139 |UISLE SUR LA SORGUE  [LISLE SUR LA SORGUE 15/0a/2023 | 22/08/2023 San Sicaria Alto e - Campagne
17/06/2023 1384130 |L'ISLE SUR LA SORGUE  |LISLE SUR LA SORGUE 17/09/2023 1383101 |GONFARON GONFARDN ‘Mature  [Inoriduel
18/06,2023 1384139 [UISLE SUR LA SORGUE  |L'ISLE SUR LA SORGUE 23/09/3023 | 24/08/2023 A dénir
17/06/2023 Tir 30 1313078 [MIRAMAS MIRAMAS TiedD  |individuel 24/09/2023 1313051 IMAH:SI:ILLI: IHAH‘E.I:ILU:
1E/DG2023 Tir 3D 1313078 [|MIRAMAS MIRARAS Tir 30 Indinviduel J3M0972023 | 302013 Lan Sicario Alto IHhig
180672033 13831046  |SAMARY SAMARY SLIR MER Irdividisel DA F02E E3000  |[CD AR SAIMTE MAKIME R Individuel
13/06/2023 | 18/06/2023 Medellin Colombie Sape WC 01/10/2023 §3000  [cD vAR SAINTE MANIME Run individuel
o603 | 2a/06/2023 Auxerre Bourgogne Franche Comaé fr. FLCOD. 01/10/2023 Montfermeil fhe de France Tir Beursault p. France
Z306/2023 | 29DES202Y Cracovig Mologne Ewropéen 07102023 | 081042023 Belgrade Serbie Europe Clubs
24/06/3023 1304008 |mu::uu:mm TTE BARCELOMNMNETTE Ch Rég inche njhofe0s | 24002023 Mexico Mexique imale WE
25/D6/2023 1308008 IMHEI:LGHHE.TTE BARCELOMNMETTE Ch Rég indv
0/06/2022 | 02/07/2022 Boé Mouvells Aquitaine manche 2
Aroupe 1 Chatillon sur Sane
afo7/z003 | o2f07/2023 gmopet i D2 manche 3
groupe 3 Blagnac
Rroupe 4 Laval
01070023 | o907 2025 Lirmeprick Irelainsd Ch. Monide leuness
0107 /2023 1384147 |CARPENTRAS |-:mtptr-.|rrt.a.5 individuel
02/07/2023 1384147 |CARPENTRAS lcarPENTRAS DRE N3
Q0T 2023 CH13 OB PACA CHEPS BOULOURIS Irniividisel
0%/07/2023 CR13  |CRPACA CREPS BOULOURIS Inciividiel
10/07/2023 CR13 oA PACA CREPS BOULOURIS Individisel / \
(0T F 3023 13060248 |AMTIRES ANTIRES Iribyidusal A
(/07,2023 1383126 [|SAINT-RAPHAEL SAINT RAPAHEL EQUIPE / \
15/07/2023 CR13  |CRPACA |CREPS BOULOURIS Individuel / \
150772022 1072023 o Aart | Cantie: vl ds Laks rale des D2 .
13/07/2023 | 16/07/2023 Finale DR CLfCO
17/07/2021 | 23072023 Milsen Républgue Tehbgue Ch. du Mande Para
JL072023 | 23072027 B deble Mixte
240775023 | 012023 Riom AuvEngre Rhldme-tlpes Ch. France Jeunes
EMOTFR023 | 30/07/2023 [h. Fr. Catdgories
THOTFA023 | 3002023 Chengdu Ching . Mot Linke
807 2023 | 030842023 Barlin Allpmagna Ch. du Mande
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PROPOSITIONS D’ARCHERIES
POUR VOTRE MATERIEL

FRANCE ARCHERIE

Adresse: 6 Rue Fernand Foureau,
75012 Paris

Téléphone: 0143440024

Site web : www.francearcherie.com

FRANCEARCHERIE

LYON ARCHERIE

Adresse: 21 Rue Alexandre Dumas,
69120 Vaulx-en-Velin

Téléphone: 0472373464

Site web: www.lyon-archerie-ciblerie.fr

OCCITAN ARCHERIES3
o ec I 'i' ﬂ ‘ Adresse: 4 Impasse Henri Becquerel,
83160 La Valette-du-Var

qQrcherie 83 Téléphone: 0962208643

Site web: www.archerie83.com

?3‘" STAR ARCHERIE
Adresse: 15B Avenue Léonard de Vinci,

37270 Montlouis-sur-Loire
Téléphone: 0247610028

Site web: www.star-archerie.com

AN

ARCHERIE

PARTENAIRE DE LA COMPAGNIE

4 I \\ARCHERY Site web: www.archery-equipements.fr

'l l J EQUIPMENTS
/I Signé Sébastien Flule
LA GAZETTE
DE LA COMPAGNIE @




PLANNING DES ENTRAINEMENTS
DE LA SAISON 2022 - 2023

Président
Jérémy CAILLARD

LUNDI - JEUDI* MARDI MERCREDI VENDREDI

14H00 > 16HO0

14H00 > 16H00

Jeunes compétiteurs

Adultes compétiteurs

Membres du bureau

Commissions

Adultes débutants

Adultes avec matériel
compétiteurs ou loisirs

Adultes débutants

Adultes avec matériel
compétiteurs ou loisirs

18h00 > 20h00

Trésorier
Pierre POMPEANI

Secrétaire Adjointe
Marie-Chantal GUZMAN

SAMEDI

9HO00 > 12H00

Adultes débutants

Adultes avec matériel compétiteurs ou loisirs

Poussins et Benjamins 2éme année (confirmés)

Poussins et Benjamins débutants

* Pour le jeudi, cours encadrés uniguement les semaines paires.
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Commission Sportive - Entrainements
Denis STORTO (E2)
Gérard SOLON (E)

Pascal CAILLARD (EF)
Sébastien HERANT (AE)
Marie-Chantal GUZMAN (EF)
Catherine STENGHEL (EF)

Commission Travaux
Maurice ELUERE (devis, suivis travaux
travaux)

Sébastien HERANT (travaux)
Gérard SOLON (travaux)

Commission Sportive - Compétitions
Marie-Chantal GUZMAN (greffe/déplace-
ment D2/France)

Denis STORTO (réslt. sport. / challenge des
archers CACM)

Pierre POMPEANI (inscriptions compét.)
Catherine STENGHEL (co-resp buvette)
Sébastien HERANT (greffe / co-resp buvette)
Gérard SOLON (responsable mat et terrain)

Commission Communication
Jérémy CAILLARD (gazette/site/rés. soc)
Pascal CAILLARD (rédacteur gazette/
sono)

Commission Relation Publique
Jérémy CAILLARD

Commission Valeurs et Traditions
Gérard SOLON

Commission Matériel
Gérard SOLON
Pierre POMPEANI

Arbitre Fédéral
option cible
Jérémy CAILLARD

LA GAZETTE

Arbitre Fédéral
option cible
Marie-Chantal GUZMAN
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1 !

Entraineur E2
Denis STORTO

Entraineur E1
Gérard Solon

Encadrant Fédéral
Pascal CAILLARD

|

I

Encadrant Fédéral
Marie-Chantal GUZMAN

Encadrant Fédéral
Catherine STENGHEL

Assistant entraineur
Willy SEDINSKY

24

Assistant entraineur
Sébastien HERANT

Entraineur Fédéral
Clara HERANT

E M@T BAPTISTE BELLOT
D'UN MEMBR

Bonjour, je suis Baptiste Bellot, archer de Cannes-Mandelieu. J’ai 12 ans, je suis en 5éme et j’habite a Mande-
lieu. Mon arrivée au club date de cette année.

J’ai commencé a faire du tir a I'arc dans un petit club d‘initiation en montagne a Allos, pendant les vacances
d’été. Anne-Sophie, la responsable du club m’a enseigné les bases. Je tirais a environ 10 métres dans une am-
biance trés sympa et c’est ce qui m’a donné le gout du tir a I'arc. Comme ¢a me plaisait beaucoup, je revenais
chaque jour faire une heure de tir, j'avais méme pris une carte d'abonnement. Chaque semaine il y avait un petit
tournoi amical ou on gagnait un petit bracelet avec une fleche. L'été 2022 j'ai été 3 fois premier. Anne-Sophie a
vu que le tir a I'arc me plaisait beaucoup et m‘a dit qu’il y avait un club a Cannes Mandelieu.

J'ai démarré les entrainements
avec Pascal comme coach le ven-
dredi soir et le samedi matin. Jai
commencé par apprendre surtout
la technique, par exemple faire la
rétroversion, gainer, etc. et a res-
ter bien concentré sur la technique.
J'ai également appris comment ré-
gler mon arc (mon banc, mon vi-
seur, etc.)

Je n'ai pas perdu de temps et a la
journée des Familles de Mande-
lieu je suis allé prendre les ren-
seignements sur le club. Les per-
sonnes du stand m’ont conseillé
de venir a la journée portes-ou-
vertes du club qui avait lieu peu
aprés. J'y suis allé, et en arrivant,
nous avons rencontré Jérémy
(sans savoir que c'était le Pré-
sident du club !). Il m‘a fait tirer
pendant un petit quart d’heure.
Ca m’a beaucoup plu et je me
suis inscrit.

J'ai vite compris que rester calme
serait important pour moi et qu’il
1 fallait garder son sang-froid quoi
—— N qu’il arrive.

Les entrainements ont passé trés vite, je me suis perfectionné dans la discipline. La premiere compétition ami-
cale arriva. Le stress montait tres vite, des la veille, mais avec I'aide du coach je pu le contrdler et j'arrivais ler
de ma catégorie a Mandelieu. Ce fut I'occasion d‘apprendre comment fonctionnait les compétitions, les ordres
de passage, le timer, le comptage des points, le role des arbitres, etc.

Je gagnais encore une compétition débutante a Mouans Sartoux mais un défi encore plus grand me traversait
I'esprit : finir premier a une compétition officielle.

Mais pour cela, je manquais encore d’expérience et c’est alors que je me suis mis a faire des stages de per-
fectionnement PPR / PPD. Ces stages m’ont permis de m’entrainer encore plus en recevant des conseils trés
pointus des entraineurs pour m’améliorer. J'ai relevé le défi en gagnant ma lere compétition officielle a Nice
le 1er avril. Depuis je fais une compétition chaque semaine, c’est trés intensif mais j'apprends aussi a tirer en
conditions difficiles comme a Antibes sous la pluie.

Grace aux points accumulés au classement national, j'ai été qualifié pour le championnat régional a Barcelon-
nette, ou j'ai été ler avec un score de 609. La clé de la réussite a été de rester trés concentré toute la compé-
tition jusqu’a la derniére fleéche.

Je comptabilise 10 médailles dont 8 en compétition officielle (7 d’or et 1 de bronze).

C’est difficile pour moi d’expliquer ce qui me plait dans le tir a I'arc. J'avais essayé au préalable le judo et le
ping-pong mais je n‘avais pas accroché comme avec le tir a I'arc. Je sens que j’ai trouvé le sport qui me corres-
pond et je suis trés motivé pour progresser et réussir dans ce sport. J'apprécie aussi beaucoup I'ambiance du
Club de Mandelieu et les amis que je m'y suis fait.

Mon ambition c’est de gagner des compétitions et d’intégrer le top 10 au classement national de ma catégorie.
L'année prochaine je veux réussir ma fleche de bronze et réussir a rentrer en pole espoir.
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