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L’EDITO
DU PRÉSIDENT

Je me réjouis de voir que la dynamique engagée depuis 2020 nous permet à 
ce jour d’avoir autant d’archers que la saison dernière, d’avoir autant d’archers 
lors de nos événements et où il fait bon de s’y entraîner. 

Les résultats sont toujours présents, la saison salle vient de se terminer et 
Clara pour la deuxième année consécutive a été sélectionnée au championnat 
de France en salle à Mouilleron-le-captif. Elle termine 16ème. Bryan a réussi à 
terminer en finale du championnat de France salle élite contre Thomas Chirault 
et termine deuxième. Benjamin termine à la 17e place. Nous ne pouvons que 
les féliciter. 

Maintenant, la saison extérieure va commencer. Nous allons organiser trois 
compétitions sur 3 jours du 6 au 8 mai avec l’organisation notamment d’une 
manche de division régionale et d’un tournoi régional jeune. Notre équipe D2 
se prépare pour les trois manches qui se dérouleront à Manduel, Villeurbanne 
et Annemasse. 

Nous allons organiser notre tir du roy (tir traditionnel), le samedi 15 avril à 
14h30 et nous aurons le même jour une Assemblée Générale Extraordinaire 
afin de voter les travaux de réparation de notre chapiteau à 14h. 

Je vous souhaite à toutes et à tous une excellente saison extérieure, prenez 
plaisir dans vos entraînements et dans vos compétitions. Archers je vous salue.

Sportivement, 

Jérémy Caillard

Mesdames, Messieurs les archers, je vous 
souhaite une bonne année pleine de réussites 
professionnelles, personnelles et dans la vie 
au tir à l’arc. Certes mes vœux arrivent un 
peu en retard mais cette 8e Gazette est la 
première de l’année.
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TIR D’HALLOWEEN  
Le samedi 22 octobre 

ÉVENEMENTS  
PASSÉS

53 participants grimés et déguisés  ont participé au tir festif d’Halloween. Ballons noirs, 
et oranges éclataient sous les cris de joies des plus jeunes. Encore un bon moment de 
convivialité à notre compagnie qui s’est clôturé par un sympathique goûter. A l’année 
prochaine.....

TIR DE NOEL  
Le samedi 17 décembre 
Le 17 décembre, notre compagnie organisait le traditionnel tir de Noël. Une cinquan-
taine d’archers ont participé au jeux organisés par Marie-Chantal. Chacun est reparti 
avec bombons et chocolats. Merci pour votre participation, merci aux lutins.



LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 5

Evènement passés 
Rédigé par Pascal Caillard

SAINT SEBASTIEN
Tir de la Saint Sébastien  
le samedi 21 janvier
La Compagnie d’Arc de Cannes Mandelieu a organisé son tir traditionnel de la Saint 
Sébastien, le samedi 21 janvier.
48 archers (24 jeunes et 24 adultes) étaient présents pour s’affronter.
Les résultats :

 🔹10m : Cleophée GIFFONE 1ère et Ines FRIGUI meilleure flèche.
 🔹18m Jeune : Clara Herant 1ère.
 🔹18m Adulte : Olivier DELARUE 1er et meilleure flèche.
 🔹30m : Laurence GRELLIERE 1ère et Florestan GIFFONE meilleure flèche.
 🔹50m : Denis Storto 1er et Sébastien HERANT meilleure flèche.

 🔹SEBASTIEN 2023 : Sébastien HERANT
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ÉVENEMENTS  
À VENIR
RENDU DU ROY  
1 AVRIL 2023

DEROULEMENT DU TIR DU «ROY»  
OU «ABAT-OISEAU»

Le tir se fait à 50m (pour le roitelet 30m, plus 
deux autres cibles pour débutants) sur un oi-
seau de bois large comme le pouce, au centre 
d’une cible de BEURSAULT.

Chaque tireur remet une flèche marquée à  
l’organisateur pour permettre un tirage au sort 
de l’ordre de passage des tireurs.

L’Empereur tire en premier, puis le Roy de l’année 
précédente, puis le Président de la Compagnie,  
ensuite le doyen des licenciés de la Compagnie, 
enfin les tireurs dans l’ordre du tirage au sort.

Chaque tireur ne tire qu’une seule flèche, le sui-
vant se prépare et prend la place.

A la première flèche, tirée la tête couverte, chaque 
tireur doit saluer l’ensemble de la Compagnie: 
«Mesdames, messieurs, je vous salue», il doit  
recevoir un salut en réponse.

Si l’oiseau est abattu, le tireur reste sur le pas de 
tir jusqu’à la confirmation par deux membres du  
Comité de Direction.

Si l’oiseau n’est pas abattu à la première flèche, 
une seconde flèche est tirée dans l’ordre pré-
cédent et ainsi de suite jusqu’à ce que l’oiseau 
soit abattu.

Le tireur abattant l’oiseau est proclamé «ROY» 
et préside l’assemblée qui suit le tir.

Le tir débute à 14h00, passé ce délai, le nou-
veau tireur se place en dernière position.

Bonne chance à tous!

TIR DU ROY  
15 AVRIL 2023
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COMPETITIONS ORGANISEES 
PAR LA COMPAGNIE

TAE International & National
le samedi 6 mai 2023

Division Régionale (DR) 
le dimanche 7 mai 2023

Tournoi Régional Jeune (TRJ) 
le lundi 8 mai 2023

Terrain de rugby 
Complexe St Cassien 

Cannes la Bocca

Par anticipation, nous sollicitons dès à présent votre disponibilité pour que ce gros 
week-end de compétitions soit une réussite totale.

Nous aurons besoin d’un maximum de bras pour les montages, démontages, re-
montages, rangement, buvette, hommes/femmes de terrain.
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Sur notre jardin d’arc 

le samedi 15 avril à 14h00

ASSEMBLEE GENERALE 
EXTRAORDINAIRE DE LA COMPAGNIE
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Travaux de la Compagnie
Travaux à venir 
Rédigé par Pascal Caillard

TRAVAUX
DE LA  
COMPAGNIE

TRAVAUX À VENIR

Remplacement de la toiture du chapiteau

Remplacement de la palissade par une clôture derrière le chapiteau

Remplacement des bandes de stramit des buttes de tirs à 70m (tra-
vaux plannifiés le dimanche 26 mars de 9h00 à 12h00



SPORTIF
&
FORMATION
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SPORTIF
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COMPETITION
Salle
Notre compagnie a organisé le week-end du 26 et 27 novembre 2022 à la salle Olympie 
de Mandelieu une compétition salle totalisant 213 archers sur 5 départs,

dont la 1ère compétition débutant pour les archers de Cannes-Mandelieu qui a réuni 57 
archers de différents clubs.

Nos débutants de septembre 2022 ont brillé sur le podium avec 17 médaillés sur 25 ar-
chers de notre compagnie. 7 médailles d’or, 4 médailles d’argent, 6 médailles de bronze.

Sans oublier tous les archers terminant à la 4ème et 5ème place.

Nos entraineurs sont fiers de vos résultats en si peu de semaines d’initiation.

Pour le concours sélectif au championnat de France, 22 archers ont participé et sont mon-
tés sur le podium pour 2 médailles d’or, 1 médaille d’argent, et 2 médailles de bronze.

Bravo à toutes et à tous.

Mandelieu  
du 26 et 27 novembre 2022
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SUJET  
DE LA RUBRIQUE
Rédigé par 

Sportif & Formation
Compétitions passées
Rédigé par Pascal Caillard

Notre compagnie était représentée par 14 archers. Les résultats sont les suivants :
 🔹2 médailles d’or (Clara et Benjamin)
 🔹2 médailles d’argent (Liv et Robin)
 🔹2 médailles de bronze (Aurore et Milan)

Bravo à l’ensemble des archers pour leurs présences à ce championnat du 06.

La Trinité  
Championnat Départemental
du 28 et 29 janvier 2023

9 archers de notre compagnie s’étaient qualifiés au championnat Régionale de TOULON 
du 11 et 12 février.

Malgré quelques  belles places aux qualifications, seule Aurore FRISOT S1 dame classique 
est montée sur le podium pour recevoir sa médaille de bronze. Toutes nos félicitations 
à Aurore, qui a su remettre le pied à l’étrier des compétitions après de très nombreuses 
années d’interruption.

Toulon  
Championnat Régional
du 11 et 12 février 2023

Cette année, notre compagnie était représentée par Clara HERANT catégorie U21 arc 
classique, Bryan BEDROSSIAN catégorie Elite et Benjamin LEROY catégorie Sénior 1. 

Après les qualifications, Clara et Benjamin se sont lancés dans les duels. Clara a gagné 
les 16èmes et s’est donc qualifiée pour les 8èmes de finale où elle s’est inclinée face à 
l’archère de Seichamps qui est championne de France. Elle s’est bien battue et termine à 
la 16ème place au niveau France sur 351 archères de sa catégorie.

Benjamin perd en 16ème  contre un archer de Morsang sur Orge. Il termine 17ème de 
France sur 1655 archers. Toutes nos félicitations.

Quant à Bryan après une magnifique finale face à Thomas Chirault qu’il a retrouvé comme 
l’an dernier, il termine vice champion de France en flèche de barrage. Bravo à tous les 
trois.

Mouilleron le captif / Grenoble  
Championnat de France Jeunes / Adultes
du 24-26 février / du 10-12 mars 2023
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STAGE  
PPR 

Après deux week-ends d’épreuves, le comité de sélection de la fédération avait retenu 
Bryan Bédrossian archer de notre compagnie  pour composer l’équipe de France et parti-
ciper au championnat d’Europe en salle qui aurait dû se tenir à Samsun (Turquie) 

C’est une équipe de France taillée pour les podiums qui devait prendre part au prochain 
championnat d’Europe en salle. En arc classique, les Bleus pouvaient compter sur le re-
cordman de France et vainqueur du Sud de France Nîmes Archery 2023, Thomas Chirault. 
Il aurait été accompagné de Clément Jacquey, double champion d’Europe en titre et mé-
daillé de bronze à Nîmes et de Bryan Bédrossian, le champion de France 2022.

En raison du violent tremblement de terre survenu en Turquie et en Syrie, et une situation 
de plus en plus tragique, la Fédération Turque de Tir à l’arc et le gouvernement Turc ont 
confirmé l’annulation de tous les évènements nationaux et internationaux.

Nous souhaitons à Bryan une nouvelle sélection pour le prochain championnat d’Europe.

Sélection de Bryan en équipe de France
Championnat d’Europe salle

Le 05 février, notre compagnie a eu le plaisir 
de recevoir toujours sous notre chapiteau le 
groupe d’archers sélectionnés par le comité 
Régional pour le stage PPR mensuel (Projet 
de Performance Régional). Ce stage était 
encadré par Dominique SCHRAEN.

Le 12 mars, le PPR mensuel se déroulait sur 
le terrain d’Antibes. Le groupe d’archers de 
Cannes-Mandelieu était encadré par Clara 
HERANT et Pascal CAILLARD, sous la hou-
lette de la formatrice de l’équipe régionale 
Dominique Schraen. Lors de cette journée, 
environ 250 flèches ont été tiré en mettant 
l’accent sur les fondamentaux de la tech-
nique. La fin d’après-midi s’est terminée 
par une séance de renforcement musculaire 
éprouvante pour certains.
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FORMATION
de l’encadrement
Formation encadrant fédéral pour Pascal, Marie-Chantal 
et Catherine

Les 15, 28 et 29 janvier Marie-Chantal, Catherine et Pascal ont validé 
leur formation «Encadrant Fédéral» sous notre chapiteau. Cette forma-
tion était encadrée par Dominique SCHRAEN membre de l’équipe Ter-
ritoriale de la région PACA SUD. Pour mettre en application tout ce qui 
avait été vu lors de cette formation technique, nous avons eu le plaisir 
d’accueillir le dimanche après-midi, plusieurs de nos jeunes archers qui 
se sont bien prêtés aux jeux de rôle. Nous les remercions, ainsi que 
leurs parents pour avoir accepté de prendre du temps un dimanche.
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CALENDRIER SPORTIF 
SAISON EXTERIEURE



LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 17



18



LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 19



SUJET  
DE LA RUBRIQUE
Rédigé par PRA

TI
CO 

PRATIQUE
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SUJET  
DE LA RUBRIQUE
Rédigé par 

FRANCE ARCHERIE
Adresse :  6 Rue Fernand Foureau,  
 75012 Paris
Téléphone :  01 43 44 00 24
Site web :  www.francearcherie.com

LYON ARCHERIE
Adresse :  21 Rue Alexandre Dumas,  
 69120 Vaulx-en-Velin
Téléphone :  04 72 37 34 64
Site web :  www.lyon-archerie-ciblerie.fr

OCCITAN ARCHERIE83
Adresse :  4 Impasse Henri Becquerel, 
 83160 La Valette-du-Var
Téléphone :  09 62 20 86 43
Site web :  www.archerie83.com

STAR ARCHERIE
Adresse :  15B Avenue Léonard de Vinci, 
 37270 Montlouis-sur-Loire
Téléphone :  02 47 61 00 28
Site web :  www.star-archerie.com

PARTENAIRE DE LA COMPAGNIE

Site web :  www.archery-equipements.fr

PROPOSITIONS D’ARCHERIES  
POUR VOTRE MATERIEL
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PLANNING DES ENTRAINEMENTS 
DE LA SAISON 2022 - 2023

LUNDI - JEUDI* MARDI MERCREDI VENDREDI

14H00 > 16H00 
 
Adultes débutants sans 
matériel 

Adultes loisirs avec matériel 

14H00 > 17H00 
 
Jeunes compétiteurs 

Adultes compétiteurs

14H00 > 16H00 
 
Adultes débutants sans 
matériel

Adultes loisirs avec matériel 

18h00 > 20h00 

Adultes débutants

Adultes avec matériel 
compétiteurs ou loisirs

18h00 > 20h00 
 
Adultes débutants

Adultes avec matériel 
compétiteurs ou loisirs

18h00 > 20h00 
 
Jeunes compétiteurs 

Jeunes débutants 
de Minimes à Juniors 
 
 

SAMEDI

9H00 > 12H00 
 
Jeunes compétiteurs

Jeunes débutants de Minimes à Juniors  

10H00 > 12H00 
 
Poussins et Benjamins 2ème année (confirmés) 

14h00 > 17h00 
 
Adultes débutants
 
Adultes avec matériel compétiteurs ou loisirs

13H30 > 16H30 
 
Poussins et Benjamins débutants

* Pour le jeudi, cours encadrés uniquement les semaines paires.
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ORGANIGRAMME DES MEMBRES  
BENEVOLES DU CODIR

Président
Jérémy CAILLARD

Trésorier
 Pierre POMPEANI

Commission Sportive - Entraînements
Denis STORTO (E2)
Gérard SOLON (E)

Pascal CAILLARD (EF)
Sébastien HERANT (AE)

Marie-Chantal GUZMAN (EF)
Catherine STENGHEL (EF)

Commission Travaux
Maurice ELUERE (devis, suivis travaux 

travaux)
Sébastien HERANT (travaux)

Gérard SOLON (travaux)

Commission Communication
Jérémy CAILLARD (gazette/site/rés. soc)

Pascal CAILLARD (rédacteur gazette/
sono) 

Commission Valeurs et Traditions
Gérard SOLON

Commission Sportive - Compétitions
Marie-Chantal GUZMAN (greffe/déplace-

ment D2/France)
Denis STORTO (réslt. sport. / challenge des 

archers CACM)
Pierre POMPEANI (inscriptions compét.)
Catherine STENGHEL (co-resp buvette)

Sébastien HERANT (greffe / co-resp buvette)
Gérard SOLON (responsable mat et terrain)

Audrey SOLER (greffe)

Commission Matériel
Gérard SOLON

Pierre POMPEANI

Secrétaire
Audrey SOLER

Secrétaire Adjointe
Marie-Chantal GUZMAN 

Membres du bureau Commissions

Commission Relation Publique
Jérémy CAILLARD

ARBITRES DE LA COMPAGNIE
Arbitre Fédéral 

option cible
Jérémy CAILLARD

Arbitre Fédéral 
option cible

Marie-Chantal GUZMAN
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ORGANIGRAMME DES ENTRAINEURS 
ET ASSISTANTS ENTRAINEURS BENEVOLES

Entraîneur E1
Gérard Solon

Assistant entraîneur
Sébastien HERANT

Entraîneur E2
Denis STORTO

Encadrant Fédéral
Pascal CAILLARD

Encadrant Fédéral
Marie-Chantal GUZMAN

Assistant entraîneur
Willy SEDINSKY

Entraîneur en formation
Clara HERANT

Encadrant Fédéral
Catherine STENGHEL
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LE MOT 
D’UN MEMBRE
Bonjour à toutes et à tous,

Dans le monde du tir à l’arc depuis 25 ans, aussi bien au titre d’assistant entraineur, 
observateur, répétiteur, coach, organisation d’entrainements évolutifs, préparateur phy-
sique et technique aux championnats de France. 

Pendant 5 années, au club de la Ferté st Aubin dans le Loiret, j’ai été officieusement l’as-
sistant de l’entraineur de Jérémy. 

A cette époque, Jérémy, âgé de 11/15 ans s’entrainait 3/4 fois par semaines, plus des en-
trainements intensifs sur 7 jours  pendant toutes les vacances scolaires, et en moyenne 
25 compétitions par an dans toute la France. Son entraineur de l’époque, membre de 
l’équipe territoriale région Centre ne pouvant pas être présent à chaque séance,  me 
confiait  le plan d’entrainement, avec les consignes à respecter, et j’ai appris à cette oc-
casion différentes possibilités d’entrainements aussi bien pour travailler le physique, la 
visée, le maintien, la régularité, le résultat,  la performance, avec correction des parasites 
pour arriver au meilleur résultat possible, et le coaching, avant, pendant et après une 
compétition.

Puis, 2ème formation sur le tas, en Turquie, tous les jours pendant 2 semaines sur la 
technique, l’observation, «le pourquoi du comment» avec un ancien  CTR ( conseiller 
technique régional de tir à l’arc) de l’Ile de France, qui a également été cadre technique 
FFTA à l’INSEP, entraineur National FFTA et à  l’Internationale  pour l’Arabie Saoudite et 
qui avait pris à cette époque Jérémy sous sa coupe. 

Au club de St Jean de Braye, toujours dans le Loiret, J’ai pratiqué l’arc à poulies durant 1 
an, juste avant de descendre à CANNES.

Malheureusement un handicap physique entre autres au dos ne me permet plus de tirer.

A sa prise de fonction de Président, en 2020, mon fils Jérémy m’a sollicité pour l’aider à 
mettre en place une partie des 22 objectifs qu’il s’était fixé à réaliser sur les 4 années à 
venir.

J’ai travaillé d’arrache-pied jusqu’à la fin de l’année 2022 en intervenant aussi bien :
 🔹Dans la négociation auprès de la ville de Cannes pour avoir l’autorisation de chan-
ger la baie vitrée côté Ouest de notre club house (un vrai chelem puisque le dossier 
n’avait jamais abouti depuis plus de 10 ans) ce qui a permis d’embrayer sur les tra-
vaux de rénovation complète faite par une grande partie de l’équipe du CODIR, et 
archers bénévoles.

PASCAL CAILLARD
l’intergénérationnel du tir à l’arc
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 🔹Que dans dans les études de conception, recherches d’entreprises, comparatifs de 
devis, négociations commerciales, présentation en CODIR, suivi de chantier concer-
nant :
 » Pose baie vitrée
 » mobilier adapté pour la salle d’arme et le bureau
 » création de la grande enseigne
 » éclairage additionnel sous et à l’extérieur du chapiteau
 » négociation d’un nouveau contrat d’assurance avec nouvelle compagnie suite à la 

résiliation de l’assurance précédente due à un sinistre inondation.
 » négociation des tarifs avec Lyon archerie pour tout matériel
 » Négociation des cibles mobiles Sébastien Flute
 » Maçonnerie des plots d’arrimage, et seuil de chapiteau
 » négociation auprès des municipalité de Pégomas et La Roquette sur Siagne pour 

pouvoir être présent aux forums des associations.
 » Reprise de l’étude des maillots qui n’aboutissait pas favorablement, conception, 

négociation des tarifs, travail de réflexion avec le CODIR.
 » rédactions d’ articles facebook
 » montages vidéos, montages photos
 » rédactions d’articles pour la gazette, et brochure MLN
 » Négociation et organisation complète de la venue à la compagnie de notre cham-

pion Olympique Sébastien Flute
 » Contact avec Jean-Michel CLEROY Président de la Fédération Française de tir à l’arc 

pour intervenir au cours de la réunion de la nouvelle présidence.
 » Maitre d’œuvre dans le montage de salle sous le chapiteau  pour tous les évène-

ments (réunion des nouveaux licenciés, réunion de la nouvelle présidence, inter-
vention de Sébastien Flute, AG, formations diverses)

 » Gestion repas fête fin 1ère année, challenge ST Sébastien avec Mouan-Sartoux.
 » toute la gestion communication et réponses de mails, SMS, communications télé-

phoniques.
 » Préparation des forums.
 » et bien évidemment tout le temps passé comme certains autres membres béné-

voles de la compagnie aux travaux, changements de stramit, rangements, instal-
lation, aides en tous genres.

Je tairai le nombre d’heures et le cumul de mois passés  pour la Compagnie tellement 
il est énormissime en seulement 2 années, mais avec la satisfaction d’avoir apporté ma 
pierre à l’édifice. 

Dans le monde associatif, comme dans la vie de tous les jours, j’ai constaté qu’il y avait 
entre autres 4 types d’individus, les grandes gueules et les discrets, ceux qui parlent 
beaucoup et ceux qui agissent. En ce qui me concerne, je fais plutôt partie des discrets 
(à fort caractère) qui agissent.

J’ai également constaté sur les directives données par Jérémy, que le changement, la 
nouveauté, le faire autrement, le faire plus pour essayer de faire encore mieux, faire bien 
avec anticipation, en apportant tous les éléments comparatifs argumentés, chiffrés et pas 
«à la je m’en fous», dérangeaient, inquiétaient, prenaient trop de temps de présentation 
selon certain(e)s et étaient soit source d’incompréhensions, soit peut-être aussi pour dé-
fendre «son pré carré», et puis tout simplement pour reprendre les paroles de l’adjoint 
dédié aux sports de Mandelieu lors de notre dernière AG «c’est toujours sur ceux qui sont 
devant qu’on tire»,  j’ai donc décidé en fin d’année 2022 de me recentrer exclusivement 
sur la partie initiations/entrainements des nouvelles recrues de la saison 2022/2023 pré 
ado/ado.
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SUJET  
DE LA RUBRIQUE
Rédigé par 

Aujourd’hui, ayant validé officiellement les formations d’Assistant Entraineur et Encadrant 
Fédéral, ma meilleure satisfaction est de voir progresser les jeunes de notre compagnie,  
je les remercie pour leur assiduité, et attention pour faire le mieux possible. Et comme je 
l’ai dit récemment à une maman d’archer, au risque de déplaire encore à certain(e)s, le 
mérite et le résultat reviennent exclusivement à l’archer et non à l’entraineur, parce que 
c’est l’archer qui est derrière son arc SEUL, c’est l’archer qui est devant la cible SEUL, 
c’est l’archer qui respecte les consignes (ou pas) SEUL, et seule la qualité du geste et du 
maintien général de l’archer,  apporte les résultats escomptés avec l’aide de l’entraineur.

Il me semble important  de rappeler que nous sommes toutes et tous des bénévoles, il  
n’y a AUCUN salarié dans notre compagnie. C’est la passion, votre réussite,  le renouveau 
et le développement plus que positif de notre compagnie qui me motivent à donner du 
temps personnel pour votre plaisir.

Ma règle de conduite, ma devise : ANTICIPATION,  ACTION/REACTION.

«Quand on fait quelque chose, on le fait très bien ou on ne le fait pas».

Voilà, vous me connaitrez un peu mieux et connaissez l’essentiel.

Archers, parents d’archers je vous salue.

Le mot d’un membre
Rédigé par Pascal Caillard



Jardin d’Arc  
783 avenue Gaston de Fontmichel
06210 MANDELIEU LA NAPOULE

Suivez @cacm_06 sur KM


