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C’est un plaisir de retrouver notre pas de tir avec autant de jeunes et d’adultes. Le succès est tel que notre 
initiatrice Marie-Chantal a dû créer deux créneaux pour les cours de nos poussins.

L’équipe du Comité de direction ne pensait pas qu’il y aurait un tel engouement pour cette reprise malgré les 
contraintes et nous sommes ravis de voir les pronostics déjoués en notre faveur. Cela dit, nous suivons les 
protocoles en vigueurs et imposés par l’Etat, nos villes et notre Fédération.

Depuis notre dernière gazette au mois de Juin, notre équipe de bénévoles n’a pas démérités en continuant à 
participer aux travaux pour l’embellissement et le rajeunissement de notre club pendant toutes les vacances. 
L’intérieur du club house a été repeint entièrement et nous avons également fait le ravalement. L’ensemble du 
matériel a été revu pour la rentrée et nous sommes actuellement en train de renouveler nos arcs et branches. 

Avec cette nouvelle saison et notre Assemblée Générale du 18 septembre, nous avons accueillis trois nou-
veaux membres au sein du comité de direction de la Compagnie. Je souhaite la bienvenue et tous mes  
encouragements à Fanny, Audrey et Pascal. C’est un plaisir de voir Fanny notre Junior et jeune archère  
s’investir pour le bien commun. L’avenir est prometteur avec également d’autres jeunes qui souhaitent donner 
de leur temps comme Clara et Robin. Leurs ambitions sont de devenir entraîneur fédéral pour l’une et assistant  
entraîneur pour l’autre. Ces mêmes jeunes ont souhaité participer volontairement à l’écriture des articles de nos  
gazettes pour cette saison.

Je vous souhaite à toutes et à tous, une participation active aux cours, de la réussite et du bonheur à venir dans 
notre Compagnie que ce soit pour du loisir au moment des tirs festifs et traditionnels ou bien pour travailler 
sérieusement et briller lors des futures compétitions.

Archers je vous salue !

Editeur : La Compagnie d’Arc de Cannes Madelieu 
Rédacteur chef : Audrey Soler 
Direction artistique : Stéphanie Soutif 
Rédacteurs : Jérémy Caillard, Robin Thomas-Guyon, Pascal Caillard,  
Caroline Giraudo

L’édito du Président

Évènements passés et à venir

Travaux de la compagnie

Sportif et formation

Pratico pratique

Le mot d’un membre

Une nouvelle saison débute avec l’espoir de  
retrouver une activité quasiment normale. Certes 
nous sommes soumis aux contraintes du pass- 
sanitaire, mais nos actions de communications  
menées tous les weekends début septembre nous 
ont permis d’atteindre un nombre de licenciés que 
nous n’avions pas connus depuis 12 ans.

Nous sommes actuellement 97 licenciés et nous  
serons une 100aine fin décembre.
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Evènements passés 
Rédigé par Jérémy Caillard

ÉVÈNEMENTS  
PASSÉS
RÉUNION DE LA NOUVELLE 
PRÉSIDENCE EN JUILLET 
Notre nouveau Président, Jérémy CAILLARD a souhaité 
se présenter et exposer ses objectifs pour les quatre 
prochaines années à l’ensemble des licenciés lors 
d’une réunion le 3 juillet.

Une cinquantaine de personnes y a participé.

En complément des objectifs, elles ont pu découvrir ou 
redécouvrir l’historique de la Compagnie depuis 1969 
et la définition de nos traditions.

La réunion s’est poursuivie par une fête de fin d’année 
avec buffet, chanteuse et guitariste.

FÊTE  DE  FIN D’ANNÉE
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Evènement passés 
Rédigé par Jérémy Caillard

PRÉPARATION 
MATÉRIEL  
POUR FORUMS

FORUMS  
DES ASSOCIATIONS  
DE LA ROQUETTE  
SUR SIAGNE  
ET PÉGOMAS  
LE SAMEDI 04 SEPTEMBRE 

Fin août, nos bénévoles Pascal aidé de son épouse  
Marie-Pierre étaient en plein préparatif des flyers  
(mis en page par Stéphanie), coupons et accessoires 
afin d’accueillir le plus chaleureusement possible nos 
futurs archers lors des quatre forums des associations 
qui se sont déroulés sur les villes de La Roquette sur 
Siagne, Pégomas, Mandelieu et Cannes les 4, 5 et 11 
septembre 2021.

Des heures de réflexion et de préparation !!! Merci à eux.

Pour la première fois, notre Compagnie a demandé à 
pouvoir participer aux forums des associations de la 
Roquette sur Siagne et Pégomas dans le but de se faire 
connaître et faire rayonner notre sport en dehors de 
Mandelieu et Cannes. L’idée première était également 
de renforcer notre communication et d’aller chercher 
de nouveaux licenciés. Comme notre Président l’a dit 
lors de sa réunion le 03 juillet, ‘’il faut communiquer, 
communiquer et encore communiquer’’.  

Pour cette journée en duplex, nos bénévoles ont 
formé deux équipes. L’une à La Roquette sur Siagne avec 
Clara, Sébastien et Pascal. L’autre équipe à Pégomas 
avec Stéphanie et Audrey le matin, Clara, Fanny et  
Caroline l’après-midi et Jérémy toute la journée.

Cette journée fut une réussite qui a permis à la  
Compagnie de récupérer de nouveaux licenciés. 

Nous avons eu la chance de pouvoir échanger avec les élus de ces villes.  
Mme Michèle PAGANIN, Maire d’Auribeau sur Siagne, Mme Florence SIMON, Maire de Pegomas. 
M Clément THIERY adjoint de la Roquette sur Siagne.

FAMILLE EN FÊTE  
À MANDELIEU  
LE DIMANCHE 05 SEPTEMBRE 

Suite à la crise sanitaire, l’édition de Famille en fête de 
2020 avait été annulée. Cette fois-ci, le 5 septembre 
2021, nos bénévoles ont pu assurer l’initiation toute la 
journée.

L’accueil était assuré par Jérémy, Sébastien Fanny et 
Catherine avec roulement tout au long de la journée.

L’initiation des visiteurs a été confiée à Caroline, Gérard 
et Denis.

Encore une journée pleine de réussite.

Nous avons eu l’honneur de la visite de Monsieur  
Sébastien LEROY, maire de Mandelieu La Napoule et 
d’initier notre Miss Mandelieu 2021 Valeria Pavelin, 
accompagnée de ses dauphines, Loryne Zenarre et 
Blanche Chabert.
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La reprise officielle de la saison 2022 avait été arrêtée  
le 11 septembre. Les membres du CODIR et notre  
Président avaient souhaité que cette journée soit  
réservée exclusivement aux nouveaux licenciés. 
Contrairement aux années précédentes, où nous  
recevions tout le monde (nouveaux et renouvellement)  
uniquement l’après-midi, nous avons fait le pari  
d’ouvrir toute la journée de 9h00 à 16h30 afin de mieux 
accueillir nos futurs archers.

Toute l’équipe d’encadrement est fière d’avoir réussi ce 
pari avec la visite d’environ 120 personnes.

Lors de cette journée, tous les bénévoles de la Cie 
avaient une tâche bien précise.

Stéphanie était à l’entrée pour l’accueil et le contrôle 
des pass sanitaires.

Audrey faisait faire l’œil directeur aux personnes.

Caroline, Clara, Fanny et Robin préparaient les arcs, 
flèches, carquois.

Clara s’occupait de l’échauffement en groupe.

Gérard, Marie-Chantal, Pascal, Denis et Jérémy initiaient  
les visiteurs pendant 1 heure de tir.

Catherine et Pierre s’occupaient des papiers adminis-
tratifs (licences) et donnaient les maillots aux nouveaux 
licenciés sous le chapiteau.

La cie s’était mise sur son 31 !!!! les affiches, roll up, 
point d’attente avec vidéos promotionnelles et mise 
en situation d’entrainement sous le chapiteau (arcs  
suspendu pour le lâcher de corde, caméra vidéo en  
situation d’entrainement).

Cette journée a été une réussite car elle a été travaillée 
durant de nombreux mois, elle a été également le  
résultat de toutes les communications menées lors  
des différents forums à La Roquette sur Siagne, 
Pégomas, Mandelieu et par notre nouveau site 
internet et la communication par mails.

Il nous en restera un bon souvenir et le mot que nous 
avons tous, est : On remet ça l’année prochaine !!!

JOURNÉE PORTES  
OUVERTES 
LE SAMEDI 11 SEPTEMBRE  

Evènement passés 
Rédigé par Jérémy Caillard

VIVA ASSOCIATION 
À CANNES  

LE DIMANCHE 12 SEPTEMBRE
Pour la 1ère fois de son existence, les bénévoles ont 
tout tenté pour communiquer et représenter notre 
Cie autour du bassin Cannois. Après les forums de la  
Roquette sur Siagne, Pégomas, Mandelieu, il ne  
restait plus que Cannes avec VIVA ASSOCIATION !  
Cette manifestation s’est déroulée au Palais des  
Festivals.

Caroline, Jérémy, Clara et Stéphanie ont tenu le stand 
par roulement toute la journée.

La fréquentation n’a pas forcément été au rendez-vous 
à cause de l’Urbain Trail de Cannes et du festival de 
la plaisance. Cependant, nous avons renseigné une 
30aine de personnes dont un certain nombre qui a 
souhaité venir pour s’initier avec prise de licence.  
Beaucoup de Cannois ne savaient pas que nous  
existions (et oui il est vrai que nous sommes loin du 
centre-ville !!). Ce qui renforce notre envie de toujours 
communiquer plus et d’aller chercher nos futurs licenciés. 

.

Cette journée était également particulière pour Caroline GIRAUDO. 
Elle a reçu la médaille du bénévolat de la ville de Cannes par le 1er 
adjoint Monsieur Nicolas GORJUX.

Une récompense méritée pour l’engagement de Caroline depuis plus 
de 15 ans dans la Cie
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Evènement passés 
Rédigé par Jérémy Caillard

ASSEMBLÉE  
GÉNÉRALE  
LE SAMEDI 18 SEPTEMBRE 

L’assemblée générale de la Compagnie s’est déroulée 
le samedi 18 septembre après les cours. Une première 
pour notre nouveau président, Jérémy qui est revenu sur 
la saison passée.

Nous avons eu l’honneur de la participation de Monsieur 
Jean-Marc CHIAPPINI, adjoint en charge des sports à 
la ville de Cannes et Mesdames Sophie DEGUEURCE,  
Adjointe Déléguée à la Culture et à la Citoyenneté et 
Cécile DAVID, Conseillère Municipale, Déléguée au  
Handicap et à la Prévention Accessibilité à la ville de 
Mandelieu.

Lors de cette Assemblée Générale, trois membres ont 
intégré l’équipe du CODIR, Fanny LIAUDOIS, Audrey  
SOLER et Pascal CAILLARD. Nous leur souhaitons la 
bienvenue.

Audrey reprend le secrétariat de la Compagnie.

Pascal prend en charge les relations publiques en  
interne et externe. Il est devenu également assistant  
entraîneur.

Fanny a intégré la commission communication (réseaux 
sociaux et gazette).

PARTICIPATION  
À L’AG  PACA  ET  06  
DES DIMANCHES 
03 ET 17 OCTOBRE
Afin de représenter la Compagnie, Pascal et Jérémy 
se sont déplacés à l’Assemblée Générale de la région  
à Aix en Provence le dimanche 03 octobre et  
Marie-Chantal s’est déplacée à celle du département des  
Alpes-Maritimes le dimanche 17 octobre.

De nombreuses heures de bénévolat consacrées pour 
l’ensemble des membres de la Compagnie et obtenir 
notre futur label.



LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 13

TIR D’HALLOWEEN
Rédigé par Audrey, Robin & Caro 

TIR D’HALLOWEEN 

LE SAMEDI 23 OCTOBRE

Arthur Cousin. 9éme président de la compagnie de 1997 à 2000, a dû 
quitter notre compagnie. A son départ il a fait un don à la Compagnie. 
Avec celui-ci, nous avons décidé, de faire réaliser une enseigne. Pour le  
remercier, notre président, Jérémy Caillard, l’a appelé en vidéo lors du  
tir d’halloween. Non seulement pour lui montrer l’enseigne, fièrement 
installée sur le club house, mais aussi pour lui annoncer qu’il avait été 
nommé membre d’honneur de notre compagnie à l’unanimité.

Si tu lis cet article, merci à toi Arthur, comme chaque président, tu as 
magnifié le blason de notre compagnie, en y ajoutant une partie de  
toi-même grâce à tes efforts continuels.  Merci.

L’ensemble des photos est à découvrir sur le site de la 
Compagnie, dans la section  Photos et Vidéos

Soleil radieux ce samedi à la Compagnie,  
quand d’un coup, surgissent brrr, 70  
individus, certains avec des masques  
effrayants, d’autres sanguinolents, des   
sorciers (ères), fantômes (ettes),  
squelettes, diables(esses). Seule parmi 
ces tristes personnages, une joli petite  
citrouille toute mignonne, légère et 
souriant , la pauvrette, elle finit dans le 
chaudron.                                       

Que ce passe-t-il sur le jardin d’arc, une 
attaque de monstres venus des abymes. 
Que nenni, les archers ont fêté Halloween. 
Tir sur ballons dans la joie et la bonne 
humeur, beaucoup de rire, et ce bruit 
tant attendu ( PAF…PAF..) des ballons 
qui éclatent.

La fête s’acheva sous une pluie de  
bonbons et le  pot de l’amitié.

Merci à tous de votre participation, pour 
vos déguisements, grimages et rire.



LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 1514

LE NOUVEAU 
SITE INTERNET
Rédigé par Robin Thomas-Moyon

LE  NOUVEAU 
SITE  INTERNET
Depuis quelque temps, la compagnie dispose d’un nouveau site  
internet. Y sont concentrées toutes les informations utiles de celle-ci, 
en 5 catégories : les actualités, où l’on trouve notamment la gazette, 
les événements, et les compétitions ; le fonctionnement, précisant les 
horaires d’entrainement, et les tarifs d’inscriptions ; la compagnie et 
son histoire, qui sont des onglets un peu plus anecdotiques, où sont 
rangés les traditions, la liste des présidents, des entraîneurs etc… 
En bref, la présentation de la compagnie sous tous ses angles ; et 
enfin les contacts, bien évidemment, pour les personnes souhaitant  
découvrir la discipline. 

En plus de ne manquer de rien, le site est fluide, bien organisé,  
imagé, et simple. Sur ce site, toutes les informations sont mises en 
évidences. Rien n’est laissé au hasard. 

Mais il ne s’est pas créé tout seul. Stéphanie, qui travaille chez  
Graffikweb, avec l’aide de Jérémy, notre président lui ont  
donné forme, l’ont organisé et enrichi, pour arriver à celui qu’il est  
aujourd’hui. 

Le travail a commencé fin aout 2021. (Pour ceux qui s’y connaissent, 
Stéphanie a souscrit un hébergement chez OVH. Puis a crée une 
base de données et installé sur un serveur une instance de CMS  
appelé Wordpress.) Ensuite elle a choisi, et mis en place les  
couleurs de la compagnie.  Elle a fourni un important travail pour créer  
l’univers graphique du site, c’est-à-dire les typographies, les  
animations de changement de page etc… Ensuite avec Jérémy, ils ont 
déterminés les arborescences (la hiérarchie des contenus, les pages, 
les articles) et choisi le contenu de chaque page. Jérémy a fourni les 
textes, et les images, et Stéphanie les a retravaillé pour les intégrer 
au site. 

Pour le moment, il ne manque plus que la page histoire de la  
compagnie à écrire. 

Au départ, la compagnie possédait un site administratif sur sport  
région, mais le quota de stockage étant trop faible, limitant les  
possibilités, et la créativité. Alors, l’envie d’un site plus clair, et plus 
agréable, qui limite moins. Qu’il soit aisé d’ajouter, modifier, ou  
supprimer du contenu pour les éditeurs. Un site qui représente bien la 
compagnie, s’était donc bien vite fait ressentir.

Pour la suite, ils s’entourent de rédacteurs volontaires. Et ponctuelle-
ment, sollicitent la plume des archers pour qu’ils vous expriment leur 
point de vue sur divers sujets, autour du tir à l’arc.

Malgré leur travail, et leur vie privée, ces archers ont trouvé un temps 
considérable à consacrer à notre compagnie. Et c’est grâce à ces  
archers investis, que la compagnie arrive à transmettre aussi  
brillamment le tir à l’arc depuis ces 51 dernières années.
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ÉVENEMENTS  
À VENIR
RÉUNION D’ACCUEIL POUR 
LES NOUVEAUX LICENCIÉS  
LE 4 DECEMBRE
L’ensemble des nouveaux licenciés et parents des jeunes licenciés  
est convié à une réunion d’accueil qui sera organisée et présentée 
par notre Président, Jérémy le samedi 4 décembre à 16h45. 

Il est prévu au programme :
 🔹 Présentation de la structure de la Fédération Française de tir à l’arc (FFTA).
 🔹 Présentation de la Compagnie.
 🔹 Présentation personnelle de Jérémy.
 🔹 Objectifs 2020 à 2024.
 🔹 Présentation du nouveau comité directeur.
 🔹 Pot de l’amitié.
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TRAVAUX
DE LA  
COMPAGNIE
TRAVAUX PASSÉS

Travaux de la Compagnie
Travaux passés 
Rédigé par Audrey Soler

LA COMPAGNIE 
SE REFAIT UNE 
BEAUTÉ
Dès le printemps 2021, les membres du CODIR 
ont lancé l’opération « remise en forme de la 
Compagnie ».

En effet, les locaux, les équipements, le terrain 
avaient besoin d’un petit coup de jeune et il va 
sans dire que, pour les archers, il est bien plus 
confortable d’évoluer dans un environnement 
agréable et avec du matériel de qualité.

Ainsi, notre équipe de bénévoles a retroussé 
ses manches et est passée à l’action. Pendant 
des semaines, ils ont déménagé, rangé, poncé, 
peint, percé… et ils ne se sont pas économisés 
alors que les fortes chaleurs commençaient à 
poindre.

Nos bénévoles-bricoleurs ont également 
œuvré afin de rendre mobiles toutes les cibles 
sur le jardin d’arc, cela afin de faciliter les en-
traînements des archers. Ils ont par ailleurs 
remplacé de nombreuses mousses sur des 
cibles vieillissantes.

Parallèlement, la Compagnie a fait remplacer 
vitres et boiseries du club-house et aménager 
le bureau. 

La signalétique extérieure a elle aussi fait l’objet d’un relooking et, 
s’il reste quelques menus travaux à entreprendre, les archers ont été 
accueillis à la rentrée sur un site bien rénové.

Nous profitons de cet article pour remercier tous ceux qui ont donné 
de leur temps dans cette entreprise, pour le bien de tous et l’image 
de notre compagnie.
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SÉBASTIEN FLUTE  
À LA COMPAGNIE D’ARC  
DE CANNES MANDELIEU ! 

SEBBASTIEN
FLUTE
Rédigé par  Audrey  et Pascal

Il est le seul archer français à avoir remporté un titre 
olympique en individuel aux Jeux olympiques de  
Barcelone en 1992 et il nous fera prochainement  
l’honneur de venir nous rendre visite à la Compagnie. 
Alors permettez-nous de vous présenter Sébastien 
FLUTE en quelques lignes. 

Outre sa médaille olympique, Sébastien FLUTE a été 
plusieurs fois distingué et médaillé. En 1992, il obtient 
le Prix Claude Foussier de l’Académie des sports, qui 
récompense un sportif auteur d’une performance dans 
les sports de tir, hippiques, cynégétiques, ou dans le  
domaine de la qualité de la vie. En 2004, il a été nommé 
au grade de Chevalier de la Légion d’honneur. 

En 30 ans, il a été médaillé d’or en individuel aux  
Championnats du monde en tir en salle, aux Cham-
pionnats d’Europe en extérieur à deux reprises et aux  
Championnats de France en tir en salle et en extérieur. 
Il a également obtenu toutes les couleurs de médailles 
en équipes. Il a par ailleurs été recordman du monde par 
équipes au grand prix des Nations.

S’il a pris sa retraite sportive en 2000, après les Jeux 
olympiques de Sydney, il assure depuis la promotion 
de notre sport auprès des médias et est également  
représentant des athlètes de haut niveau au sein de 
l’agence française de lutte antidopage. 

Il a par ailleurs commenté les épreuves de tir à l’arc des  
Jeux olympiques de Londres sur France Télévisions 
en 2012 et a été directeur des sites de compétitions 
pour la coupe du monde 2021 et du tournoi des quotas 
Olympiques au stade Charléty de Paris.

Enfin, il conserve un rôle actif au niveau du Comité  
Olympique puisqu’il a été délégué technique pour  
l’organisation des jeux olympiques de Tokyo auprès 
de la fédération internationale et, qu’à partir de février 
2022, il aura pour mission l’organisation des jeux olym-
piques 2024 pour la discipline tir à l’arc, bien sûr !

En 2005, il a développé avec la société W&W Archery une gamme d’équipements de tir à l’arc, 
SF Archery, puis, par la suite, une nouvelle marque de produits d’archerie haut de gamme, Archery  
Equipments signé Sébastien FLUTE.       

La Compagnie a commandé à cette dernière 6 buttes de tir mobiles extérieures qui seront installées d’ici 
la fin d’année sur le jardin d’arc. 

A cette occasion, dans le cadre d’un partenariat avec Sébastien FLUTE, la commission relations  
publiques a obtenu le privilège d’un moment d’échange avec notre champion olympique et tous les  
archers présents sous la forme de questions/réponses. 

Nous organiserons également un photocall et une séance de dédicaces sur le support de votre choix, et 
s’il reste du temps… Sébastien FLUTE, tirera quelques flèches avec nous. 

La venue du champion olympique Sébastien Flute sur notre jardin d’arc sera un évènement mémorable 
dans la vie de notre compagnie.  

PALMARÈS DE SÉBASTIEN FLUTE
 🔹 1989 BEDFORD Championnat d’Europe Junior Extérieur : 1ère place individuel,  

1ère place par équipe

 🔹 1991 OULU Championnat du Monde en Salle : 1ère place individuel

 🔹 1992 BARCELONE Jeux Olympiques: 1ère place individuel, 4ème place par équipe

 🔹 1992 MALTE  Championnat d’Europe Extérieur: 1ère place individuel,  

2ème place par équipe

 🔹 1993 ANTALYA Championnat du Monde Extérieur: 1ère place par équipe

 🔹 1993 PERPIGNAN Championnat du Monde en Salle: 4ème place individuel

 🔹 1994 NYMBURK Championnat d’Europe Extérieur: 2ème place individuel,  

3ème place par équipe

 🔹 1995 BIRMINGHAM Championnat du Monde en Salle: 2ème place individuel, 

 2ème place par équipe

 🔹 1996 KRANJSKA-GORA Championnat d’Europe Extérieur: 3ème place par équipe

 🔹 1996 ATLANTA Jeux Olympiques: 40ème place individuel, 9ème place par équipe

 🔹 1997 ISTANBUL Championnat du Monde en Salle: 3ème place individuel

 🔹 2000 ANTALYA Championnat d’Europe Extérieur: 3ème place par équipe

 🔹 2000 SYDNEY Jeux Olympiques: 8ème place individuel, 11ème place par équipe

 🔹 2009 Retour à la compétition pour préparer les Jeux Olympiques de LONDRES 2012

 🔹 2011 MONTPELLIER Championnat de France Extérieur: 1ère place individuel
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SPORTIF
Passage de flèche

Nom  
Prénom

Cat Plume 
Blanche  
1 x 100pts

Plume 
Noire  
1 x 110pts

Plume 
Bleue  
2 x 120pts

Plume 
Rouge  
4 x 130pts

Plume 
Jaune  
5 x 140pts

ERRAOUI  
Hajar

PF 8 8

PANNUZZI  
Gabriel

PH 8 8

PERRONE  
Milan

BH 8 8

Plumes de progression

SPORTIF
&
FORMATION
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Nom prénom Catégorie Flèche 
Blanche 10M

Flèche 
Noire 15M

Flèche 
Bleue 20M

Flèche 
Rouge 25M

Flèche 
Jaune 30M

Flèche 
Bronze 40M

Flèche 
Argent 60M

Flèche 
Or 70M

BASQUIN Nathan Jeune
DELARUE Giulian Jeune
DI SANTO Alessandro Jeune
HRUBON Liam Jeune
JACOBERGER Jules Jeune
LOPEZ Téo Jeune
MARRONE Mathieu Jeune
REMOUSSENARD Tom Jeune
DAMIANO Enzo Jeune
DIACONU David Jeune
GOUGEON Robin Jeune
LEDDA Nathan Jeune
MUR Jullian Jeune
PANNUZZI Gabriel Jeune
RAIMBAUD Jérémy Jeune
SEPAHAN FARD Sami Jeune
GIFFONE Florestan Jeune
GIGLIO Timéo Jeune
KOCHAT Eyoub Jeune
PERRONE Milan Jeune 8 8
PIETRAIN Raphaël Jeune
PITHON Louis Jeune 8 8 8 8
SALTZMANN Liv Jeune 8
THOMAS-MOYON Robin Jeune 8 8 8 8
BORGYE Victor Jeune 8
CHANAL Antoine Jeune 8 8
FRANCOIS Mattéo Jeune 8 8
KOCHAT Youssef Jeune 8 8
PESCINI Killian Jeune 8 8 8 8 8 8 8
SAYTHONG Tom Jeune
BILLON Adam Jeune
AMBROIS Emma Jeune
AVEZOU Estelle Jeune
CARILLO Luna Jeune
HAVE Léonore Jeune
HOLTZER Kristina Jeune
KOCHAT Shaïma Jeune

LINSART Léa Jeune
LUCIEN Izia Jeune
PERRONE Ema Jeune

Flèches de progression
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Flèches de progression (suite)
Nom prénom Catégorie Flèche 

Blanche 10M
Flèche 
Noire 15M

Flèche 
Bleue 20M

Flèche 
Rouge 25M

Flèche 
Jaune 30M

Flèche 
Bronze 40M

Flèche 
Argent 60M

Flèche 
Or 70M

AMIRA Nour Jeune
ERRAOUI Hajar Jeune
FRIGUI Sarah Jeune
GLIGOROV Eva Jeune
PIETRAIN Camille Jeune
SANLIER Nina Jeune
VANOVERBERGHE Lysa Jeune
VEZIER Noélyse Jeune
BORINSKIKH Sofiia Jeune
DELARUE Elisa Jeune 8
HERANT Clara Jeune 8 8 8 8 8 8 8
LIAUDOIS Fanny Jeune 8 8 8 8 8
FARJANEL Dominique Adulte 8 8 8 8 8 8 8 8
GARRIDO Catherine Adulte 8 8
GIRAUDO Caroline Adulte 8 8 8 8 8 8 8
GRASSIES Brigitte Adulte 8 8 8
THANNER Astrid Adulte 8 8 8 8
FERRETTI Laurence Adulte 8 8
GUZMAN Marie Chantal Adulte 8 8
LAPEROU Cécile Adulte 8
SOLER Audrey Adulte 8 8 8
SOUTIF Stephanie (Françoise) Adulte 8 8 8 8 8
STENGHEL Catherine Adulte 8 8 8 8 8
DALIBARD Célia Adulte 8 8
FRISOT Aurore Adulte 8
GASSMANN Maud Adulte 8 8 8
MEUREE Eléna Adulte 8 8
THOMAS  Oriane Adulte 8 8
VIEULOUP Morgane Adulte
BERNARD Bernard (Marcel) Adulte 8 8 8 8 8
CAILLARD Pascal Adulte 8 8
COUSIN Arthur Adulte 8 8 8 8 8 8 8 8
ELUERE Maurice Adulte 8 8 8 8 8 8 8
LAURENT Claude Adulte 8 8 8
LEFEVRE Philippe Adulte 8 8 8 8 8
NAYEL Olivier Adulte 8 8 8 8 8 8 8 8
POMPEANI Pierre Adulte 8 8 8 8 8 8 8 8
PRETRE Pierre Adulte 8 8 8 8 8
ROSE Edouard Adulte 8 8 8 8
SERPI Luigi Adulte 8 8 8 8 8 8
SOLON Gerard Adulte 8 8 8 8 8 8 8 8
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Nom prénom Catégorie Flèche 
Blanche 10M

Flèche 
Noire 15M

Flèche 
Bleue 20M

Flèche 
Rouge 25M

Flèche 
Jaune 30M

Flèche 
Bronze 40M

Flèche 
Argent 60M

Flèche 
Or 70M

STORTO Denis Adulte 8 8 8 8 8 8 8
VALLEE Harold Adulte 8
CHANAL Olivier Adulte 8 8 8 8
DAMIANO Michaël Adulte 8 8
DUGUET Philippe Adulte 8 8 8 8 8 8
GOUGEON Jean Philippe Adulte 8 8
HERANT Sebastien Adulte 8 8 8 8 8
JAKYMIW Jean-François Adulte 8 8
MARINO Angelo Adulte 8 8
SALTZMANN Pierre Adulte 8
SANLIER Richard Adulte
SEDINSKI Willy Adulte
ABOLIVIER Nicolas Adulte 8
BEDROSSIAN Bryan Adulte 8 8 8 8 8 8 8
CAILLARD Jérémy Adulte 8 8 8 8 8 8 8 8
GUIMARD Maxime Adulte 8 8 8
LEROY Benjamin Adulte
MARRONE Nicolas Adulte 8
VANOVERBERGHE Sélim Adulte 8

Flèches de progression (suite)
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CONCOUR SALLE FEUILLE 1 / FFTA - Fédération Française de tir à l'arc

Date Début Date Fin Agrément Organisateur Lieu Discipline Caractéristiques

04/09/2021 05/09/2021 CR13 CR PACA BOULOURIS TAE Individuel

04/09/2021 05/09/2021 CR13 CR PACA BOULOURIS TAE Individuel

05/09/2021 CR13 Assistant Entraîneur Mouans Sartoux - Aix en Provence Formation

10/09/2021 12/09/2021 1304014 CHATEAU ARNOUX ST AUBAN AANNNNUULLÉÉEE Beursault Individuel

11/09/2021 12/09/2021 Neuilly/Marne

12/09/2021 CR13 Assistant Entraîneur Mouans Sartoux - Aix en Provence Formation

18/09/2021 19/09/2021 CR13 Entraîneur Fédéral Aix en Provence Formation

19/09/2021 19/09/2021 83000 CD VAR SAINTE MAXIME Run Archery Individuel

19/09/2021 19/09/2021 1383101 GONFARON GONFARON Nature Individuel

25/09/2021 26/09/2021 SURGERES

25/09/2021 26/09/2021 CR13 Passerelle E1 >>> Entraîneur Fédéral CREPS Boulouris Formation

26/09/2021 26/09/2021 1304013 L'ESCALE L'ESCALE Campagne Individuel

26/09/2021 26/09/2021 1313051 MARSEILLE AANNNNUULLÉÉEE TAE Individuel

03/10/2021 CR13 module complémentaire poulie Lieu à définir Formation

0033//1100//22002211

09/10/2021 10/10/2021 CR13 Entraîneur Fédéral Aix en Provence Formation

10/10/2021 10/10/2021 1313096 PUY SAINTE REPARADE ARR LE PUY SAINTE RÉPARADE Nature Ch. Départemental

16/10/2021 17/10/2021 1383108 TRANS EN PROVENCE LE MUY Salle Individuel

17/10/2021 17/10/2021 1313098 MARSEILLE TROIS LUCS GARDANNE Nature Individuel

23/10/2021 24/10/2021 1305020 L'ARGENTIERE LA BESSEE L'ARGENTIERE LA BESSEE Salle Individuel

23/10/2021 24/10/2021 1384131 VEDENE VEDENE Salle Individuel

29/10/2021 01/11/2021 CR13 CR PACA CREPS Boulouris STAGE  TAE

30/10/2021 31/10/2021 1383101 GONFARON GONFARON Salle Individuel

30/10/2021 31/10/2021 1384147 CARPENTRAS CARPENTRAS Salle Individuel

31/10/2021 31/10/2021 1384129 ROBION ROBION Nature Individuel

31/10/2021 31/10/2021 1384145 LA TOUR D'AIGUES LA TOUR D'AIGUES Campagne Individuel

0011//1111//22002211

06/11/2021 07/11/2021 CR13 Entraîneur Fédéral Aix en Provence Formation

1111//1111//22002211

13/11/2021 14/11/2021 1304008 BARCELONNETTE BARCELONNETTE Salle Ch. Départemental

13/11/2021 14/11/2021 1383128 SAINT-RAPHAEL SAINT RAPHAEL Salle Individuel

13/11/2021 14/11/2021 1384151 BOLLENE 84500 BOLLENE Salle Individuel

20/11/2021 21/11/2021 1313046 CHATEAURENARD CHATEAURENARD Salle Individuel

20/11/2021 21/11/2021 1305017 EMBRUN EMBRUN Salle Individuel

20/11/2021 21/11/2021 1383106 SANARY SANARY SUR MER Salle Individuel

21/11/2021 21/11/2021 1313098 MARSEILLE TROIS LUCS GARDANNE Nature Individuel

21/11/2021 21/11/2021 PROVINS

27/11/2021 28/11/2021 83000 CD VAR BRIGNOLES Salle-téléthon Individuel

27/11/2021 1313074 MARIGNANE MARIGNANE Salle SSppéécciiaall        JJeeuunneess

27/11/2021 28/11/2021 1313074 MARIGNANE MARIGNANE Salle Individuel

28/11/2021 28/11/2021 83000 CD VAR BRIGNOLES Big Ten LLooiissiirr

AAGG  dduu  CCoommiittéé  RRééggiioonnaall  ddee  TTiirr  àà  ll''AARRCC    --    CCRREEPPSS  dd''AAiixx  eenn  PPrroovveennccee  àà  1144hh0000

Journée du Comité Régional

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  FFrraannccee  TTiirr  eenn  CCaammppaaggnnee  ppaarr  ééqquuiippee  22002211

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  FFrraannccee  TTiirr  33DD  ppaarr  ééqquuiippee  22002211

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  FFrraannccee  TTiirr  BBeeuurrssaauulltt  22002211

RRééuunniioonn  RRééggiioonnaall  ddeess  AArrbbiittrreess  --    CCRREEPPSS  dd''AAiixx  eenn  PPrroovveennccee  àà  1144hh0000
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FEUILLE 1 / FFTA - Fédération Française de tir à l'arc

28/11/2021 28/11/2021 1305018 GAP GAP Salle TTéélléétthhoonn

04/12/2021 05/12/2021 1306041 F.A.Nice NICE Salle Individuel

04/12/2021 05/12/2021 1384139 L'ISLE SUR LA SORGUE L'ISLE SUR LA SORGUE Salle Individuel

05/12/2021 05/12/2021 1383124 La GARDE LA GARDE Salle-Noël Individuel

11/12/2021 12/12/2021 1313051 MARSEILLE MARSEILLE Salle-Noël Individuel

11/12/2021 12/12/2021 1384130 MORIERES LES AVIGNON MORIERES Salle Individuel

12/12/2021 12/12/2021 1306024 ANTIBES ANTIBES Salle-LESAGE Individuel

18/12/2021 19/12/2021 1306035 MONACO MONACO Salle IInndd..  --  TTAARRGGEETT

18/12/2021 19/12/2021 1313090 ST MARTIN DE CRAU SAINT MARTIN DE CRAU Salle Individuel

08/01/2022 09/01/2022 1306037 MOUANS SARTOUX MOUANS SARTOUX Salle Individuel

08/01/2022 09/01/2022 1383108 TRANS EN PROVENCE LE MUY Salle Individuel

08/01/2022 09/01/2022 1384131 VEDENE VEDENE Salle Individuel

15/01/2022 16/01/2022 1304010 MANOSQUE MANOSQUE Salle Individuel

15/01/2022 16/01/2022 1306030 CANNES MANDELIEU MANDELIEU LA NAPOULE Salle Individuel

15/01/2022 16/01/2022 1313051 MARSEILLE MARSEILLE Salle-Galette Individuel

15/01/2022 16/01/2022 1383106 SANARY SANARY SUR MER Salle Individuel

22/01/2022 23/01/2022 4000 CD ALPES DE HAUTE PROVENCE DIGNE LES BAINS Salle Individuel

21/01/2021 23/01/2021 NÎMES

29/01/2022 30/01/2022 1306038 NICE AC NICE LA TRINITE Salle Ch. Départemental

29/01/2022 30/01/2022 1383128 SAINT-RAPHAEL SAINT RAPHAEL Salle Individuel

29/01/2022 30/01/2022 1384139 L'ISLE SUR LA SORGUE L'ISLE SUR LA SORGUE Salle Ch. Départemental

06/02/2022 1384144 MONTEUX MONTEUX Salle Individuel

05/02/2022 06/02/2022 1313090 ST MARTIN DE CRAU SAINT MARTIN DE CRAU Salle Ch. Départemental

12/02/2022 13/02/2022 1313092 AIX EN PROVENCE AIX EN PROVENCE Salle Ch. Régional

25/02/2022 27/02/2022 CHOLET

27/02/2022 27/02/2022 1313071 PEYNIER GARDANNE Nature Individuel

04/03/2022 06/03/2022 VITTEL

05/03/2022 06/03/2022 VITTEL

19/03/2022 19/03/2022 1384132 Archers des Princes MORNAS Nature Individuel

20/03/2022 20/03/2022 1384132 Archers des Princes MORNAS Nature Individuel

27/03/2022 27/03/2022 1384132 Archers des Princes MORNAS Campagne Individuel

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  FFrraannccee  AAdduulltteess  TTiirr  eenn  SSaallllee

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  FFrraannccee  EELLIITTEE  TTiirr  eenn  SSaallllee

CChhaammppiioonnnnaatt  ddee  FFrraannccee  JJeeuunneess  TTiirr  eenn  SSaallllee

IInnddoooorr  WWoorrlldd  SSeerriieess  --  TToouurrnnooiiss  ddee  NNîîmmeess
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FORMATION  
ASSISTANT  
ENTRAINEUR  
5 ET 12 SEPTEMBRE 
Les 05 et 12 septembre, la compagnie a eu le plaisir 
d’accueillir sur son jardin d’arc le stage de formation 
Assistant Entraîneur. Cette formation encadrée par  
Sandrine FIALON éducatrice sportive en tir à l’arc,  
employée par le Comité Départemental du Var et 
membre de l’ETR (Equipe technique Régionale) PACA 
a réuni une dizaine d’archers du 06 et 83.  Fondamen-
taux techniques hiérarchisés en 3 niveaux, priorités 
techniques principales et secondaires, observation en 
binôme, organisation d’entrainements, évaluation de la 
maîtrise de son arc étaient  entre autres au programme 
de ces 2 journées bien conviviales. Merci Sandrine.

FORMATION
FORMATION ARBITRE 
Suite à son premier examen sur le tronc commun et réussit, Jérémy  
enchaine les réunions de formation d’arbitre afin de passer son  
deuxième examen ‘’option cible’’ qui aura lieu le dimanche 14  
novembre à Aix en Provence. Pour cela il s’est déplacé sur le 
lieu de formation au club de Gonfaron le 26 septembre et le 17  
octobre.

Nous le remercions pour cet engagement et nous lui souhaitons 
tous nos encouragements et que la réussite soit avec lui.

Encore une fois, de nombreuses heures de bénévolats pour 
 l’avenir de la Compagnie.

FORMATION ENTRAINEUR FEDERAL 
(PASSERELLE)
Le dernier stage pour la formation (passerelle) Entraîneur 1-Entraîneur Fédéral, s’est déroulé au CREPS de BOULOURIS 
et a été assuré par Julien ALSBERGHE notre C.T.R.

Nous avons abordé le « coaching » en compétition, AVANT – PENDANT et APRÈS LA COMPÉTITION.

L’entraîneur évalue l’archer, définit les objectifs, planifie la saison, le programme, le travail, développe les différentes 
habilités et gère le matériel.

Nous avons fait une séance « Réglages matériels ».

Réglage du band, de la corde, du détallonage, réglage dynamique du berger button, puis réglage d’un arc, en l’occur-
rence le mien avec :

 🔹 Viseur center shoot et alignement ;
 🔹 Alignement des branches ;
 🔹 Tiller ;
 🔹 Sortie de flèches ;
 🔹 Berger button.

Je remercie Sylvie, Cécile et Dominique, mon arc est au top.

Le dimanche après-midi : vidéo d’un archer sur plusieurs plans, puis évaluation sur fiche.

Je remercie Julien pour l’ensemble de la formation.
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SUJET  
DE LA RUBRIQUE
Rédigé par 

Dans le cadre de la rentrée sportive, la fédération a adapté ses consignes relatives aux gestes 
barrières au tir à l’arc pour correspondre à la réglementation tout en permettant la pratique 
du tir à l’arc en club dans les meilleures canditions. 

Limitez les contacts avec le matériel
Évitez tout contact avec du matériel 
partagé sans lavage et désinfection 
préalable.

Accès aux sanitaires, point d’eau
Lavez-vous les mains avec du savon ou 
du gel hydroalcoolique avant et après 
l’entraînement.

LA PRATIQUE AUTORISÉE

LES RECOMMANDATIONS FFTA

LES GESTES BARRIÈRES
AU TIR À L’ARC *au 31 août 2021

Vous avez des questions sur les gestes à adopter dans le cadre de votre pratique,
rendez-vous sur  www.�ta.fr/gestes-barrieres

Respect des mesures sanitaires
Le port du masque n’est pas 
obligatoire, mais recommandé pour les 
personnes ayant accédé au terrain / 
salle au moyen du pass sanitaire.

Le pass sanitaire
La présentation du pass sanitaire est obligatoire pour accéder aux entraînements dans les 
établissements en salle ou de plein air (type X et PA).

Toutes les personnes sont concernées à l’exception des mineurs de moins de 12 ans. 
Les mineurs de 12 à 17 ans sont exemptés de pass sanitaire jusqu’au 30 septembre 2021.

- S C A N  M E-

Contrôle du pass avec l’application Tous Anti-Covid
Le responsable de l’équipement (collectivité) ou l’organisateur de l’activité (Président du club) 
désigne les personnes habilitées à e�ectuer le contrôle du Pass sanitaire : personnes qui 
contrôlent habituellement l’accès ou à défaut celles qui organisent l’activité.

Il doit tenir un registre indiquant les jours, horaires et noms des personnes chargées de procéder 
aux véri�cations. Il n’est en revanche pas tenu de registre des personnes contrôlées.

9:21

S C A N

- S C A N  M E-

Le tir en extérieur et en salle pour tous
La pratique du tir à l’arc est autorisée en 
club sans limitation du nombre de 
tireurs. 

Cours collectifs
Les cours encadrés sont autorisés sans 
limite de participants.

LES RÈGLES D’ACCÈSPRA
TI

CO 
PRATIQUE
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Jérémy | Caroline | Pascal Benjamins à Juniors débutants  
+ Jeunes et Adultes compétiteurs

Gérard Adultes débutants loisirs

Gérard | Denis Adultes et jeunes débutants

Marie-Chantal Poussins + benjamins débutants

Denis Adultes + jeunes débutants et adultes avec matériel

MARDI MERCREDI VENDREDI
14H15 > 16H30 
 
Gérard  
Adultes débutants 1ère et 2ème 
année sans matériel + Adultes 
loisirs avec matériel

14H00 > 16H30 
 
Caroline 
Jeunes compétiteurs  
 

14H15 > 16H30 
 
Gérard  
Adultes débutants 1ère et 2ème année 
sans matériel + Adultes loisirs avec 
matériel 

18h00 > 20h00 
 
Denis 
Adultes débutants  
1ère et 2ème année sans matériel 
+ Adultes avec matériel en tir libre

18h00 > 20h00 
 
Jérémy | Caroline | Pascal 
Benjamins à Juniors débutants  
+ Jeunes et Adultes compétiteurs
 
 

SAMEDI
9H00 > 12H00 
 
Jérémy | Caroline | Pascal 
Benjamins à Juniors débutants  
+ Jeunes et Adultes compétiteurs

10H00 > 12H00 
 
Marie-Chantal 
Poussins + benjamins  
confirmés 

14h00 > 17h00 
 
Gérard | Denis 
Adultes 1ère et 2ème année sans matériel 
+ Adultes et jeunes loisirs

14H00 > 16H00 
 
Marie-Chantal 
Poussins + benjamins débutants

PLANNING DES COURS 
DE LA SAISON 

PROPOSITIONS D’ARCHERIES  
POUR VOTRE MATERIEL

PARTENAIRE DE LA COMPAGNIE

FRANCE ARCHERIE
Adresse :  6 Rue Fernand Foureau,  
 75012 Paris
Téléphone :  01 43 44 00 24
Site web :  www.francearcherie.com

LYON ARCHERIE
Adresse :  21 Rue Alexandre Dumas,  
 69120 Vaulx-en-Velin
Téléphone :  04 72 37 34 64
Site web :  www.lyon-archerie-ciblerie.fr

OCCITAN ARCHERIE83
Adresse :  4 Impasse Henri Becquerel, 
 83160 La Valette-du-Var
Téléphone :  09 62 20 86 43
Site web :  www.archerie83.com

STAR ARCHERIE
Adresse :  15B Avenue Léonard de Vinci, 
 37270 Montlouis-sur-Loire
Téléphone :  02 47 61 00 28
Site web :  www.star-archerie.com

Site web :  www.archery-equipments.fr



ORGANIGRAMME DES MEMBRES  
BENEVOLES DU CODIR

Trésorier
 Pierre POMPEANI

Commission Sportive - Entraînements
Jérémy CAILLARD (Entraineur 1)
Caroline GIRAUDO (Entraineur 1)

Marie-Chantal GUZMAN (Initiatrice)
Pascal CAILLARD (Assistant entraineur)

Gérard SOLON (Entraineur)
Denis STORTO (Entraineur 2)

Commission Travaux
Maurice ELUERE (travaux)

Sébastien HERANT (travaux)
Gérard SOLON (travaux)

Pascal CAILLAD (Devis, suivis de travaux)

Commission Communication
Jérémy CAILLARD (Rédac chef + site internet)

Stéphanie SOUTIF (Gazette – DA + site internet)
Audrey SOLER (Rédactrice + site internet)

Fanny LIAUDOIS ( Réseaux sociaux)
Caroline GIRAUDO (Organisation animations)

Commission Valeurs et Traditions
Gérard SOLON

Commission Développement
Jérémy CAILLARD

Audrey SOLER
Pascal CAILLARD
Stéphanie SOUTIF
Fanny LIAUDOIS

Catherine STENGHEL
Marie-Chantal GUZMANN

Commission Sportive - Compétitions
Marie-Chantal GUZMAN (greffe/déplacement DR/France)

Denis STORTO (résultats sportifs/challenge archers CACM)
Pierre POMPEANI (inscriptions compétitions)

Catherine STENGHEL (responsable buvette)
Sébastien HERANT (greffe/assistant buvette)

Gérard SOLON (responsable matériel et terrain)
Pascal CAILLARD (multitâches)

Audrey SOLER (greffe)

Commission Matériel
Gérard SOLON

Pierre POMPEANI

Secrétaire
Audrey SOLER

Secrétaire Adjointe
Marie-Chantal GUZMAN 

Membres du bureau

Comissions

38

Commission Relation Publique
Pascal CAILLARD

Président
Jérémy CAILLARD

ORGANIGRAMME  
DES ENTRAINEURS BENEVOLES

Entraîneur E1
Jérémy CAILLARD

Initiatrice poussin
Marie-Chantal GUZEMAN

Entraîneur E1
Gérard Solon

Entraîneur E1
Caroline Giraudo

Entraîneur E2
Denis STORTO

Assistant entraîneur
Pascal CAILLARD

LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 39



LA GAZETTE 
DE LA COMPAGNIE 4140

NOS  
ARCHERS
PARLENT 
DE CARO

Une energie d’enfer, un caractère affirmé avec une 
bienveillance inégalée! Présente en toute circonstance, 
on peut tous compter sur notre Caro! Avec son accent 
qui chantonne et sa voix qui porte, Caro, est là! 

 - Stephanie (Gros bisous ma Caro!)

Caro, qui a été mon premier entraîneur, est quelqu’un 
de volontaire et disponible, faisant preuve d’abnégation 
pour le bien de notre compagnie. Par son dynamisme et 
sa joie de vivre, elle a toujours essayé de nous faire évo-
luer dans la pratique du tir à l’arc.

 - Seb

Une grande gueule comme son cœur! <3

 - Dominique

La générosité au service des archers et du tir à l’arc! 

 - Marie-Chantal

Caro si elle n’existait pas il faudrait l’inventer. 
Sous les coups de gueule une attention pour tous et  
tout, rien ne lui échappe. Et surtout un cœur grand 
comme un blason de 122. 

 - Catherine

Je voudrais remercier Caro, qui a été ma toute pre-
mière entraineure, celle qui m’a appris les bases du tir 
à l’arc, qui m’a donné goût à la pratique de ce sport, et 
qui continue toujours à m’épauler et à m’aider depuis. 
Merci d’être là pour chacun d’entre nous, sans toi et ton  
sourire la compagnie ne serait pas la même.

 - Clara

Caro? Râleuse comme pas deux mais qui cache un cœur d’or.

 - Pierre 

Le mot d’un membre
Rédigé par Caro

LE MOT 
D’UN MEMBRE

Mon sport, ma passion, ma vie :  
le Tir à l’Arc
Je m’appelle Caro,  je suis licenciée à la Compagnie d’arc 
de Cannes-Mandelieu, depuis octobre 2002, à la suite d’une  
initiation, lors d’une journée « portes ouvertes ».

Tout est parti de là. J’ai accrochée de suite, grâce aux  
entraîneurs et à l’ambiance chaleureuse.

Aujourd’hui, je suis  entraîneur diplômé, et cela depuis 2013, 
avec un vécu d’archer.

J’ai participé à de nombreuses compétitions : FITA 70 m (dis-
tance olympique) et en salle.

- 7 Championnats de France individuel de 2010 à 2017. 
- 4  Championnat de France de National 2 par équipes de 
2012 à 2017. 
- 1 Championnat de  France en salle à Vittel en 2014 où  
j’ai été médaillée de bronze.

Si, je mentionne mon parcours personnel, dont je suis fière, ce 
n’est pas pour la gloriole, mais pour vous dire à tous, archères, 
archers, que tout est possible.

La sélection pour le Championnat de France  était un rêve  
irréalisable, mais un rêve auquel, je me suis agrippée, comme 
une arapède à un rocher. Aujourd’hui, je voudrais vous trans-
mettre ce qui m’a permis de réaliser mon rêve :

- Ecouter mes entraîneurs ; 
- M’entrainer 3 à 4 fois par semaine  
   avec un volume total de 600 à 700 flèches ; 
- Travailler chaque flèche ; 
- La persévérance ; 
- La patience ; 
- La volonté.

Des doutes, des découragements, des envies de tout lâcher, 
j’en ai eu souvent, mais la passion, le plaisir reprennent vite le 
dessus, heureusement.

En résumé,  qu’importe l’âge, si vous avez ce désir, cette 

La parole à 
CARO LA FLECHE! 

envie, cette flamme, cette passion pour ce sport, allez-y,  
donnez-vous les moyens, et vous réussirez.

Le tir à l’arc en loisir est aussi important, aussi  
valorisant. Il apporte de la concentration, de l’effort, 
du dépassement de soi, permet de s’épanouir dans 
ce sport, dans un cadre agréable et convivial. Il est  
praticable par tous et à tous âges.

C’est vous toutes et tous, par vos sourires, votre  
attention, votre désir de pratiquer le tir à l’arc, qui me 
permettez de ressentir, toujours et encore, le plaisir 
d’entraîner.

Je suis à votre entière disposition.

Je vous remercie.

Caro.
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